Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202
tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 07.05.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Alergeny( mgka pszenna, nabiat, jaja)

Kompot wieloowocowy.
Alergeny( maka pszenna, jaja, seler)

Okres 11.05.2026 - 22.05.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Kapusniak z mtodej kapusty z
11.05.2026 rl\r/lmla;ask{g Z.ak.ﬁgzaajtgg\lg?% g?é]lfi‘g]v(/ki ziemniakami i miesem. Il danie: Grzanka z serem z6ttym,
Poniedziate |o éreRJziJeIor? Herbata z liov. Jabtka racuchy z jabtkami i bitg $mietana. pomidorkami koktajlowymi, kietkami z
K trngSkaWki y- Py '|Kompot z aronii. rzodkiewki. Kakao.
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) é;ezrgr?:g)( nabial, jaja, seler, magka Alergeny( nabiat, maka pszenna)
Chleb pszenny, masto, kietbaski Krem z bomaranczowyvch warzvw z
grzane, papryka czerwona, twarozek P inczowyen warzy Budyn Waniliowy z sokiem
12.05.2026 |z cebulka. Kawa z mlekiem. g{égggr?‘ “sg?aT:'ziZelleomnglgk'lo’ dL?rrthn malinowym. Sok ttoczony z
Wtorek [Marchewki, kalarepa do chrupania. gaturaln};/’m Woda 7 cytrynjagi] mieta pomaranczy i jabtek.
Alergeny( maka pszenna, nabiat, L " |Alergeny( nabiat)
gorczyca) Alergeny( nabiat,maka pszenna)
Mieko z ptatkami owsianymi i
rodzynkami. Chleb zytni, masto, ser |Zupa fasolowa z ziemniakami. Il
z6Mty, schab pieczony (wyrob wiasny), [danie:ryz, pulpeciki w sosie Jabtecznik z orzechami (wypiek
13.05.2026 |pomidor. Herbata owocowa. koperkowym, suréwka z marchewki i |wiasny) Mleko.
Sroda [Mieszanka bakaliowa, sok z buraka i |ananasa. Kompot porzeczkowy. Alergeny( jaja, maka pszenna, nabiat,
jabtka ttoczony. Alergeny( maka pszenna, jaja, seler, |orzechy)
Alergeny(maka pszenna, nabiat, nabiat)
ptatki owsiane)
Zupa pomidorowa z makaronem. Il
o danie: kasza bulgur, pieczen
14.05.2026 marcrﬁ/ewa ieczor}:g Kawa z rr?lekier:n salatka 2 kapusty pekinskiej z Kisiel z owocami
Czwartek Banan jatp))iko : " [rzodkiewka, ogorkiem zielonym i :
Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja) ,l’f\?gre\c};tg/r?hglgg?)szzg)r/\tr%?%abiah
seler)
. Zupa z kalarepy z lanym ciastem. II
m;?kgigggpwiﬁigﬁlwga??’izer danie: knedle ze sliwka(wyréb Ciasto szpinakowe z serkiem
15.05.2026 H 3{) t iank o) y E - wilasny). Napdj z pomaranczy i mascarpone i Smietang.(wyrob
Pigtek p:;;r;kg (rztérg;\lavr;ngwa. gorek zielony, cytryny. wiasny) Kakao.
Alergeny(maka pszenna, nabiat) Q(Iaelzer%eny( nabiat, maka pszenna, jaja, |Alergeny( maka pszenna, jaja, nabial)
Mleko z ptatkami Musli. chleb razowy, |Zupa porowa z ryzem. Il danie:
masto, twarozek ze szczypiorkiem, ziemniaki, kotlet z kurczaka i L. .
Ilgh(?gdzz?sg papryka czerwona, poledwica kalafiora, satatka z kapusty ﬁussk%(ﬁtéfnﬁﬁ\rigggszk&fn arancza,
K drobiowa. Herbata mietowa. Banan, |czerwonej. Kompot wieloowocowy. Aleraen (ja'é maka pszenna nabia#)
ttoczony sok z pomaranczy i jabtka. |Alergeny( nabiat, mgka pszenna, jaja, geny(jaja, maka p ’
Alergeny( maka pszenna, nabiat) seler)
Chleb, masto, pasztet z kurczaka z g;ﬁ%; kl;rszk; g’r\’)\,lczzs:]eamglﬁgg? 1l
19.05.2026 gg{gxwarg'r(nv;’g cr)?bKv;ivavzné/ )rh?egk(i)é?# wotowy, suréwka z kapusty kiszonej z |Pankejki z owocami. Sok jabtkowy.
Wtorek ony, p :  © A marchewka. Woda z cytryna. Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Suréwka z marchewki i pomaranczy. Alergeny( maka pszenna, nabiat
Alergeny( maka pszenna, nabiat) sele?) ylmaka p ’ ’
Zupa jarzynowa z makaronem. ||
mgasﬁg i gas?az 3 E%gqu;; ;agakr;;,m i danie: pierogi leniwe z prazonymi Butka, masto, ser z6tty, papryka
20.05.2026 , bas S A jabtkami i gruszka. Kompot ’ o o RARY
Garuiana, ogorelc zsony. kel
Alergeny( mqka pszeﬁna, jaja, nabiaDI Q(I;Iaer%eny( maka pszenna, jaja, nabita, ’
Chleb z ziarnami, masto, rolada z o :
) o Zupa koperkowa z jajkiem. Il danie: |g;; : . e ;
klilrczaka z rr:archc_avrka(wyrob . kolorowy kociotek(kalafior, marchew, Sllmaﬁzk| .drozd_zokwe*z cynawol?em i
21.05.2026 wiasny), pasta z zielonego groszki, fasolka szparagowa, makaron, indyk). orzechami (wypiek wiasny). Kakao.
Cowartek pomidorki koktajlowe. Kawa z Kompot porzeczkow’y. ’ Jabftka. o _
mlekiem. _ Alergeny( maka pszenna, nabiat, Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat,
Gruszki, bakalie. Alergeny( maka seler, jaja) orzechy)
pszenna, nabiat) 18
. ; ; . |Zupa z ciecierzycy z groszkiem
Butka, masto, jajecznica, pomidorki : A S
22.05.2026 |koktajlowe. Kawa z mlekiem. Banan, ggsslgvs\/r);]naq-zgndarr]rlgrtz:ll'\eerwly:%irrw}i/ba Jogurt naturalny z owocami i granola.
Pigtek |truskawki, Kiwi. v, : Alergeny( nabiat)
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Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wtasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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