
Jadłospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
Okres 31.03.2025 - 11.04.2025
Dieta Podstawowa
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

31.03.2025
Poniedziałe

k

Kiełbaski na gorąco, ketchup, ogórek
zielony,Chleb orkisz, masło,Kawa
zbożowa z mlekiem, herbata
 
Śniadanie II : Gruszka

Zupa z czerwonej soczewicy ,
Racuchy z jabłkiem i bananem,
Kompot porzeczkowy

Ser żółty, pomidorki,Bułka grahamka,
masło,
Herbata z cytryną

01.04.2025
Wtorek

Mleko z płatkami jaglanymi, pasta z
suszonych pomidorów, ogórek
zielony,Chleb słonecznikowy, masło,
Herbata
 
Śniadanie II : Popcorn, winogrono

Zupa ryżowa,
Duszona pierś z kurczaka, ziemniaki,
mizeria,
Kompot truskawkowy

Jogurt brzoskwiniowy, Herbatniki

02.04.2025
Środa

Polędwica drobiowa, pasta z
nerkowców, pomidor, roszponka,
Bułka grahamka, masło,Kawa
zbożowa z mlekiem, herbata
 
Śniadanie II : Melon

Zupa ziemniaczana,Klopsy
wieprzowe w sosie pomidorowym,
mix kasz, bukiet warzyw gotowanych,
Kompot śliwkowy

Ciasto czekoladowe, banan,Mleko

03.04.2025
Czwartek

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
kiełbasa żywiecka, ogórek kiszony,
Chleb z ziarnami, masło, Kawa
zbożowa z mlekiem, herbata
 
Śniadanie II : Słonecznik, rodzynki

Krem czosnkowy z grzankami,Burger
rybny, ziemniaki, marchewka
zasmażana z groszkiem,
Kompot truskawkowo-agrestowy

Kasza manna na mleku, śliwka
suszona,
Herbata

04.04.2025
Piątek

Mleko z płatkami kukurydzianymi,
dżem truskawkowy, serek waniliowy,
Chleb żytni, masło,
Herbata
 
Śniadanie II : Jabłko

Zupa szpinakowa z ziemniakami,
Łazanki z mięsem mielonym i kiszoną
kapustą,
Kompot wieloowocowy

Galaretka z owocami i bitą śmietaną

07.04.2025
Poniedziałe

k

Jajecznica, szczypiorek, rzodkiewka,
Chleb orkiszowy, masło,Kawa
zbożowa z mlekiem, herbata,
 
Śniadanie II : Gruszka

Kalafiorowa z ziemniakami,Gulasz
wieprzowy, Kasza gryczana, ogórek
kiszony,
Kompot porzeczkowy

Rogalik maślany z marmoladą,
rodzynki,Kakao

08.04.2025
Wtorek

Polędwica drobiowa, pasta z groszku
zielonego, pomidor,Chleb z ziarnami,
masło,Kawa zbożowa z mlekiem,
herbata
 
Śniadanie II : Winogrono

Krem z pory z groszkiem ptysiowym,
Udziec z kurczaka, ziemniaki,
czerwona kapusta na ciepło,
Kompot agrestowo- truskawkowy

Chałka z kruszonką, masło, powidło
śliwkowe,Mleko

09.04.2025
Środa

Mleko z płatkami ryżowymi, krem
czekoladowo-orzechowy ,Chleb
graham, masło,
Herbata owocowa
 
Śniadanie II : Melon

Zupa szczawiowa z ryżem, Kotlet
mielony , ziemniaki, buraczki,
Kompot wieloowocowy

Ciasto marchewkowe, Kawa zbożowa
z mlekiem

10.04.2025
Czwartek

Pasta z kiełbasy, papryka czerwona,
ogórek kiszony,Chleb słonecznikowy,
masło,
Herbata ziołowa
 
Śniadanie II : Banan

Zupa grochowa z kiełbasą,Makaron z
serem białym ,
Sok wiśniowy

Serek naturalny, warzywa
(marchewka, ogórek zielony,
papryka),Pieczywo chrupkie 
Herbata

11.04.2025
Piątek

Szynka z indyka, serek ziołowy,
roszponka,Chleb żytni, masło,Kawa
zbożowa, herbata
 
Śniadanie II : Jabłko

Zupa grysikowa,Paluszki rybne w
otrębach, ziemniaki, mieszanka
warzyw letnich,
Kompot śliwkowy

Kisiel owocowy, kiwi

 

Dzieci mają codziennie dostęp do wody mineralnej.
Dzieci wymagające diety eliminacyjnej otrzymują właściwe dla nich produkty w posiłkach.
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Sporządził Szef kuchni Dyrektor
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