Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 24.03.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziate
k

zbozowa z mlekiem, herbata

Sniadanie Il : Gruszka

Racuchy z jabtkiem i bananem,
Kompot porzeczkowy

Okres 31.03.2025 - 11.04.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kietbaski na gorgco, ketchup, ogoérek
31.03.2025 |zielony,Chleb orkisz, masto,Kawa Zupa z czerwonej soczewicy , Ser 26ity, pomidorki,Butka grahamka,

masto,
Herbata z cytryng

01.04.2025
Wtorek

Mieko z ptatkami jaglanymi, pasta z
suszonych pomidorow, ogérek
zielony,Chleb stonecznikowy, masto,
Herbata

Sniadanie Il : Popcorn, winogrono

Zupa ryzowa,

Duszona piers$ z kurczaka, ziemniaki,
mizeria,

Kompot truskawkowy

Jogurt brzoskwiniowy, Herbatniki

02.04.2025
Sroda

Poledwica drobiowa, pasta z
nerkowcdw, pomidor, roszponka,
Butka grahamka, masto,Kawa
zbozowa z mlekiem, herbata

Sniadanie 1l : Melon

Zupa ziemniaczana,Klopsy
wieprzowe w sosie pomidorowym,
mix kasz, bukiet warzyw gotowanych,
Kompot sliwkowy

Ciasto czekoladowe, banan,Mleko

03.04.2025
Czwartek

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
kietbasa zywiecka, ogdrek kiszony,
Chleb z ziarnami, masto, Kawa
zbozowa z mlekiem, herbata

Sniadanie Il : Stonecznik, rodzynki

Krem czosnkowy z grzankami,Burger
rybny, ziemniaki, marchewka
zasmazana z groszkiem,

Kompot truskawkowo-agrestowy

Kasza manna na mleku, sliwka
suszona,
Herbata

04.04.2025
Piatek

Mieko z ptatkami kukurydzianymi,
dzem truskawkowy, serek waniliowy,
Chleb zytni, masto,

Herbata

Sniadanie 1l : Jabtko

Zupa szpinakowa z ziemniakami,
tazanki z miesem mielonym i kiszong,
kapusta,

Kompot wieloowocowy

Galaretka z owocami i bitg $mietang

Jajecznica, szczypiorek, rzodkiewka,

Kalafiorowa z ziemniakami,Gulasz

Sniadanie Il : Jabtko

Kompot sliwkowy

07.04.2025 |Chleb orkiszowy, masto,Kawa ; : ;
L : N ' wieprzowy, Kasza gryczana, ogérek |Rogalik maslany z marmolada,
Pomefmaie zbozowa z mlekiem, herbata, kiszony, rodzynki,Kakao
Sniadanie Il : Gruszka Kompot porzeczkowy
Poledwica drobiowa, pasta z groszku
zielonego, pomidor,Chleb z ziarnami, |Krem z pory z groszkiem ptysiowym,
08.04.2025 |masto,Kawa zbozowa z mlekiem, Udziec z kurczaka, ziemniaki, Chatka z kruszonka, masto, powidto
Wtorek |herbata czerwona kapusta na cieplo, sliwkowe,Mleko
] Kompot agrestowo- truskawkowy
Sniadanie Il : Winogrono
Mileko z ptatkami ryzowymi, krem
czekoladowo-orzechowy ,Chleb ; .
09.04.2025 |graham, masto, ﬁlijglgszczz?;vr:?rw:kiz B’jggz’k}i(ouet Ciasto marchewkowe, Kawa zboZzowa
Sroda [Herbata owocowa Y, 2 ’ ’ z mlekiem
Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Melon
Pasta z kietbasy, papryka czerwona,
ogorek kiszony,Chleb stonecznikowy, ; Serek naturalny, warzywa
10.04.2025 |masto, ggl%amg{)?gg?nwa z kietbasa,Makaron z (marchewka, ogorek zielony,
Czwartek |Herbata ziotowa Sok wigniowy aae;?t%lig),Pleczywo chrupkie
Sniadanie Il : Banan
Szynka z indyka, serek ziolowy, Zupa grysikowa,Paluszki rybne w
11.04.2025 ;%%zzgwgaﬁgmztt);ytni, masto,Kawa otrgbagcrg, ziemn'iaki, mies%nka Kisiel owocowy. Kiwi
Piatek ’ warzyw letnich, Y,

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

str. 1




Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie Skoczoéw, 24.03.2025
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor

str. 2



