Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202

tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 09.11.2024

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Poniedziate
k

mlekiem. Herbata owocowa. Jabtko.
Alergeny( nabiat, gorczyca, maka
pszenna)

wieprzowy, satatka z kapusty
czerwonej. Kompot wisniowy.
Alergeny( nabial, jaja, maka pszenna,
seler)

Okres 12.11.2024 - 22.11.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kapusniak z ziemniakami i miesem. I
12.11.2024 Butka, masto, jajecznica, pomidor. danie: nalesniki z twarogiem lub Chleb, masto, pasztet z kurczaka z
Wiorek Kawa z mlekiem. Jabtko. Alergeny( |dzemem. Kompot porzeczkowy. warzywami (wyréb wtasny) Kakao.
nabita, maka pszenna, jaja) Alergeny( jaja, maka pszenna, nabial, |Alergeny( maka pszenna, nabiat)
seler)
A ; Zupa pomidorowa z ryzem. Il danie:
13.11.2024 mlae$k{8 Znﬁ’i?ékﬂg'rt%fgvg{vrgéo%a*ka’ ziemniaki, kotlet z kurczak, satatka z |Budyn Waniliowy. Sok z porzeczki i
Sroda |Banan Alergeny( maka pszenria kapusty biatej. Kompot wisniowy. jabtka. _
nabiai). ' Alergeny( maka pszenna, jaja, seler, |Alergeny( nabiat)
nabiat)
; Zupa ogérkowa z ziemniakami. Il
Mieko z kaszg jaglang. Graham, P
14.11.2024 masto, twarozek z warzywami, gﬁpésv'krgzz' r%%trrc?r\:\éﬁk? l:(uor;:nzagta, Murzynek z serem (wypiek wtasny).
Cowartek kietbasa torunska. Herbata owocowa. wisniowy . P Mleko. Jabika.
Owoce. o Alergeny( maka pszenna, nabiat, jaja)
: Alergeny(nabita, maka pszenna,
Alergeny( maka pszenna, nabiat) seler)
Barszcz czerwony z fasolg. Il danie:
1. |ziemniaki, pulpety z dorsza w sosie : .
15.11.2024 R?gal, m}a(s{it() ’ sergk Owocowy(wyréb cebulowym, suréwka z selera i jabtka. é%guﬂk; l?V\l/(ocagwll (wyréb wiasny)
Piatek vAvlasny). a glo.* Wﬁce. Kompot wisniowy. ¢ rupki ku ugy *Z|ane.
ergeny( nabiat, mgka pszenna) Alergeny( jaja, maka pszenna, nabiat, ergeny( nabiat)
seler)
: : Zupa jarzynowa z makaronem. |
Chleb, masto, kietbaski grzane, k. ; ;
18.11.2024 |ogorek kiszony, pomidor. Kawa z danie: kasza jeczmienna, gulasz Rogal z czekolada.(wypiek wtasny)

Sok jabtkowy.
Alergeny(maka pszenna, jaja, nabiat)

19.11.2024

Mleko z makaronem. Graham,
masto, ser zotty, marchew i burak

Zupa dyniowa z grzanka. Il danie:
knedel czeski, bitki wieprzowe z
warzywami. Kompot truskawkowy.

Kluseczki poffrancuskie z musem
owocowym.

Jabtko. Alergeny( maka pszenna,
nabiat)

Alergeny( magka pszenna, nabiat, jaja,
seler)

Wiorek gjl?a(r:;g%( ﬁgﬁ:?sggﬁﬁgm%b%%oce' éggﬁr?ay)( nabiat, seler, maka Alergeny( jaja, maka pszenna, nabiat)
Mleko z ptatkami owsianymi. Chleb, |Zupa gulaszowa z warzywami.
20.11.2024 masto, wedlina, papryka czerwona. Il danie: ziemniaki, kotlet z jajka, Jabtecznik z galaretka. (wypiek
Sroda Herbata owocowa. Owoce. fasolka szparagowa. Kompot wiasny) kompot.
Alergeny( nabial, ptatki owsiane, wieloowocowy. Alergeny( maka pszenna, jaja)
maka pszenna) Alergeny( jaja, seler, maka pszenna)
Rosét z makaronem. |l danie:
21.11.2024 Chatka, masto, ser biaty z miodem,  |ziemniaki pieczone, ryba w ciescie, o _
Cowartek banan. Kakao. Owoce. buraczki. Kompot porzeczkowy. Kisiel z owocami.
Alergeny( maka pszenna, nabiat) Alergeny( jaja, nabiat, mgka pszenna,
seler)
Butka, masto, makrela w pomidorach, [Zupa grochowa z grzankami. Il danie:
22 11.2024 ogorek kiszony, rzodkiewka. Kawa z  |kluski na parze z powidtami. Kompot |Hot-dog.(wyrob wiasny) satatka
i:’iajek mlekiem. Herbata owocowa. wieloowocowy. jarzynowa. Herbata owocowa.

Alergeny( maka pszenna, jaja)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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