Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20

tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 12.11.2024

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziatek

Sniadanie Il : Melon

Alergeny : zboza, mleko,

Kompot sliwkowy

Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja

Okres 12.11.2024 - 22.11.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Parowka z szynki, ogoérek kiszony, ketchup
Chleb z ziarnami, masto . - L .
. ’ . Grochowka z chlebem, Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, pomidor,
12.11.2024 Kawa zbozowa z mlekiem, masio Pancakes z bananem i czekolada, Butka pszenna, masto,
Wtorek Sniadapie Il : Mieszanka owocéw suszonych i Sok pomarariczowy Herbata
orzechow Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja Alergeny : zboza, mleko, jaja
Alergeny : zboza, mleko, orzechy
Mieko z ptatkami ryzowymi, powidto Sliwkowe, Ros6t z lanym ciastem
Eg?t?alaltkan;i?)?é?/yay , masto Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, suréwka Koktajl truskawkowy , biszkopt
13.11.2024 marchewki i jabka, / v pty
Sroda Sniadanie Il : Gruszka Kompot porzeczkowy Alergeny : zboza, mleko, jaja
Alergeny : zboza, mleko, Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja
Poledwica drobiowa, satata zielona, papryka, Jarz : : :
: ynowa z ziemniakami,
(K:Q\Isg ng%g%(xg'wggégasm' Schab w sosie koperkowym, kasza Ciasto czekoladowe ze $liwkami,
14.11.2024 ’ jeczmienna, buraczki, Mleko
Czwartek : T Kompot sliwkowy
Sniadanie Il : Melon ] Alergeny : zboza, mleko, jaja
Alergeny : zboza, mieko, Alergeny : zboza, mleko, seler,
Tosty z szynka i serem, ketchup, ogérek Pomidorowa z makaronem
zielony, ; PRSI . .
Herbata, kawa zbozowa z mlekiem, Burger rybny, ziemniaki, suréwka z kiszonej
15.11.2024 kapusty, Kisiel , jabtko
Pigtek Sniadanie Il : Banan Kompot truskawkowy
Alergeny : zboza, mieko, Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja, ryba
Kietbasa krakowska, pasta z zielonego
groszku, pomidor, Zupa z soczewicy, . ‘ . :
Chleb orkiszowy, masto, Pierogi z truskawka (firma Jawo), masto, Eﬂlséi Zsrggmell m%ifgnej’ ogérek Zielony,
18.11.2024 |Kawa zbozowa, herbata cukier, mus owocowy, p Y, ’

Herbata

Alergeny : zboza, mleko, ryba

Mieko z ptatkami kukurydzianymi, dzem
wisniowy,
Butka kanapkowa, masto,

Szpinakowa z ryzem,
Duszony filet z kurczaka, ziemniaki,

Pieczywo chrupkie z serkiem $mietankowym i
warzywnymi stupkami ( marchew, papryka,

Alergeny : zboza, mleko, soja

Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja

19.11.2024 |Herbata ziotowa wioszczyzna na masle, ogoérek),
Wtorek i Kompot wieloowocowy Herbata
Sniadanie Il : Pomarancza
Alergeny : zboza, mleko, seler, Alergeny : zboza, mleko,

Alergeny : zboza, mleko,

Poledwica drobiowa, jajko gotowane, satata

zielona, rzodkiewka, Brokutowa z ziemniakami,

Chleb graham, masto, Gulasz wieprzowy, kasza gryczana, ogorek Sernik ktadziony - wypiek wtasny,
20.11.2024 |Kawa zbozowa, herbata kiszony, Herbata malinowa

Sroda i Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Gruszka Alergeny : zboza, mleko, jaja
Alergeny : zboza, mleko, seler,
Alergeny : zboza, mleko, jaja
Mleko z zacierka, krem daktylowy, Krupni ; :
< pnik z kaszg jeczmienna,

ﬁglr%l;goneczmkowy, masto, Paluszki rybne w otrebach (wyréb wiasny), Chatka z mastem i miodem, morela suszona,

21.11.2024 ziemniaki, fasolka szparagowa, Kakao
Czwartek & T Kompot agrestowy

Sniadanie Il : Banan . N Alergeny : zboza, mieko,

Alergeny : zboza, mieko, jaja Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja, ryba

gﬁ'gg %?rﬁmrﬁ:’sfoomidor’ roszponka, grer.n kz c?(buli zkgrzankami, ) o )

Py o apiekanka makaronowa z migsem mielonym L : :
22.11.2024 |Kawazbozowa z miekiem, herbata warzywami o onoWa 2 MIGSEM MISEMYM T Jogurt brzoskwiniowy z chrupkami bananowymi
Piatek Sniadanie Il : Sliwka Kompot truskawkowy

Alergeny : zboza, mleko,

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg witasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor

str. 1




