Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20

tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 16.06.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Okres

22.06.2026 - 30.06.2026

Sniadanie Il : Truskawki

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pasta z cieciorki, kabanos
drobiowy, ogorek zielony, Krem z roslin str
: - aczkowych,
22'02'202 :ﬁgg*lgewka,Chleb orkiszowy, Placuszki twarogowe z kremem |Pasta z tuiiczyka i jajka,
o s : orzechowo-czekoladowym i pomidor,Chleb graham, masto
Por}gakdma ngv)gtgbgg?ngaaz miekiem, owocami ( truskawka, boréwka) Herbata rooibos
Woda z mietg
Sniadanie Il : Gruszka
Mleko z ptatkami ryzowymi,
twarozek z suszonymi - . , :
: : Kapusniak z ziemniakami,
23'02'202 gg:;%c;r:ikm;gv@aﬂél;?échleb Gulasz wieprgowy, kasza Ciasto ucierane z rabarbarem,
Wtorek |Herbata malinowa gryczana, ogorek kiszony, Mieko
Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Brzoskwinia
Schab pieczony, ser z6tty,
satata zielona, rzodkiewka, Krupnik z kaszg jeczmienna, : .
24.06.202|Butka grahamka, masto, Udziec z kurczaka, ziemniaki, grq:rﬁaléokosowy wyrob wiasny,
. 6 Kawa zboZzowa z miekiem, surowka z sataty lodowej z Wafle rvzowe
Sroda |herbata ziotowa ogorkiem i kukurydza, Mieko ry ’
. Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Winogrona
Mieko z ptatkami jaglanymi, Zupa z kalarepkowa z
25 06.202 humus z papryka, pomidor, Ziemniakami,
6 Chleb z ziarnami, masto, Zapiekanka makaronowa z Budyn waniliowy z sosem
Czwartek Herbata ziotowa miesem i warzywami pod Sliwkowym,Biszkopty
. sosem beszamelowym,
Sniadanie Il : Banan Woda z cytrusami
Poledwica drobiowa, jajko
gotowane, ogérek zielony, Zupa brokutowa z ryzem,
26.06.202|papryka,Chleb zytni, masto, Burger rybny, ziemniaki, .-
6 Kawa zboZzowa z milekiem, surowka z marchewki i jabtka, gg%g': Eﬁ?zr:'gﬁgbfn%%%ﬂf’
Pigtek |herbata rooibos Kompot truskawkowo- ’ P
] agrestowy
Sniadanie Il : Nektarynka
Kietbasa krakowska, pasta z
fasoli, kietki rzodkiewki,Chleb .
29'02'202 orkiszowy, masto, ﬁgﬁgtgsg:'kg‘a'a’z kalafiorem Gofry waniliowe z serkiem i
- . |Kawa zbozowa z mlekiem, . Szarpany ’ |owocami,
Poniedzia herbata owocowa ziemniaki, mizeria, Herbata ziotowa
tek Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Jabtko
Jajecznica, pomidorki
koktajlowe,Chleb z ziarnami, |Krem jarzynowy z nasionkami,
30.06.202|masto, Klopsy w sosie pomidorowym, :
6 Kawa zboZzowa z milekiem, ryz brgzowy, fasolka igg;gvfé" ocowy, ciasteczka
Wtorek |herbata owocowa szparagowa,
Woda z mietg

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg witasciwe dla nich produkty w positkach.
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