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Skoczow, 24.04.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Alergeny( mgka pszenna, nabiat.

Okres 27.04.2026 - 08.05.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
‘ : ; Kapusniak z biatej kapusty z
Mleko z ptatkami kukurydzianymi. Ziemniakami i mi .
; ; esem. |l danie: ; ; ;
5’7-0'4.2026 Graham, masto, poledwica drobiowa, pierogi z truskawkami. Kompot Jabtko pieczone z powidtami.
omekdaaie ch)gotl;e!: kls_z?ny, p%pryka czerwona. porzeczkowy. E;szkopczm (\l/(vyplek wiasny) \
erbata mietowa. Banan. ; ergeny(maka pszenna, jaja
Alergeny( maka pszenna, nabiat) éé?égr:])eny( maka pszenna, nabiat,
oo ; . Krem z pory i ziemniakow. |l danie:
Rogalik poffrancuski, masto, miéd, k - . | -
jabtko prazone. Kakao. Satatka z W%?gsvéeczmlenna, gulasz z miesa Hot-dog, pomidorki koktajlowe,
p . ; go i wieprzowego, satatka z . : :
28,00.2020 plallcu ousianych 2 ouocaml SOk |czerone kapusy. Kompot o0tk Zelony Kawa z mlecer,
Alergeny( maka pszenna, pfatki Alergeny( nagi;ra, maka pszenna, Alergeny( maka pszenna, nabiat, jaja)
owsiane, nabiat) kasza jeczmienna)
Zupa koperkowa z ryzem. |l danie:
MI;ako z makar_onem. Buik_a, m’asio, ziemniaki, burger rybny, satata .
satatka z wedliny, cebulki i ogorka : ! Ciasto marchewkowe z lukrem
29.04.2026 kiszonego. Herbata rumiankowa Zielona z jogurtem naturalnym. cytrynowym. Mleko
Sroda \archew, kalarepa. - ﬁgppeog V(‘”r?]logloggewgha 8. seler A)IIergeny%/m.aLka pszenna, jaja, nabiat)
Alergeny( nabiat, maka pszenna) nabi%i) yimaxap »Jaja, '
Chleb z ziarnami, masto, jajko Zupa fasolowa z grzankami. Il danie:
30.04.2026 |gotowane, pomidor, ser zoity, ogorek |spaghetti z sosem bolognese. Ryz z musem truskawkowym.
Czwartek |kiszony. Kawa z mlekiem. Jabtko. Kompot wieloowocowy. Sok z marchwi i jabika.
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) |Alergeny( magka pszenna, seler)
Mleko z ptatkami ryzowymi. Graham, |Zupa ogérkowa z makaronem. I|
p yzowy pa og
04.05.2026 |masto, pasztet, papryka czerwona. danie: kluski slgskie, leczo z Grysik z mastem i cynamonem. Sok z
Poniedziate [Herbata owocowa. Banan. sliwki ciecierzyca. Kompot truskawkowy. marchewki i jabtka (ttoczony)
k suszone. Alergeny( nabiat, seler, maka Alergeny( nabiat, kasza manna)
Alergeny( nabiat, maka pszenna) pszenna)
Roso6t z makaronem i kluseczkami
: ! trobianymi. Il danie: ziemniaki :
Chatka, masto, ser bialy z miodem wa : ’ Deserek z jogurtem naturalnym
' ’ . * . |kotlet z kurczaka, mix satat z . ) b AL
05V\9t£36t'2e0k26 ioy;/gfkeé Kakao. Suréwka z marchewki pomidorami suszonymi, tél;\?laamklfu?hl n;zsig)r?:ml Chia.
Afler en ( nabiat, maka pszenna) stonecznikiem i nasionami dyni. Aler %n (nagai) -
geny » maka p Kompot porzeczkowy. Alergeny( jaja, geny
maka pszenna, seler)
, , . |Zurek z ziemniakami i kietbasa. || . ,
06.05.2026 1S)hlelb z ziarnami, smalczyk z biatej danie: nalesniki z twarogiem lub Butka, masto, jajko nadziewane,
.05. asoli, pieczen rzymska, pomidor. powidtami. Kompot wieloowocowy. rzodkiewki, ogorek zielony. Kawa z
Sroda Kawa z mlekiem. Kalarepa, jabtka. Alergeny( nabiat, maka pszenna, mlekiem. ' o
Alergeny( magka pszenna, jaja, nabiat) seler) Alergeny( nabiat, maka pszenna, jaja)
; ; Barszcz czerwony z ziemniakami. Il
||'\glzeé(vc\)/ ; mgggmla!\lfg Sl:ﬂtc?vxt];?]g danie: ryz, potrawka z kurczaka, Ciasto z kokosem i dzemem
07.05.2026 Wy, »1aJKo g ’ satatka z pory, jabtka i ogérka
wedlina, marchew pieczona. Herbata |; ; truskawkowym. Jabtka. Kakao.
Czwartek z lipy. Gruszki kiszonego. Kompot wieloowocowy. Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
py. oy Alergeny( seler, nabial,maka genyl maxa p »Jaja,
Alergeny( nabial, jaja, maka pszenna) pszenna)
: Zupa grochowa z grzankami. |l
08.05.2026 gﬂfggﬂzykf;ﬁ;fg'sggfvﬁ,‘ﬁgahngfbs;?é danie: ziemniaki, ryba smazona, Kruche ciasteczka,(wypiek wiasny)
Piatek  |rumiankowa. Sok z jabika (toczony). kapusta mtoda zasmazana. Kompot |satatka owocowa. Mleko.

porzeczkowy.
Alergeny( maka pszenna, seler, jaja)

Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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