Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 23.04.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziatek

Herbata ziotowa

Sniadanie Il : Gruszka

satatka z czerwonej kapusty,
Kompot sliwkowy

Okres 27.04.2026 - 08.05.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mileko z ptatkami orkiszowymi, serek z
suszonymi pomidorami, rzodkiewka, ogoérek Zupa pieczarkowa z makaronem, . - .
27.04.2026 |zielony,Chleb orkiszowy, masto Schab duszony w sosie wasnym, ryz brazowy, |DZ8M brzoskwiniowy, wafle ryzowe,

marchewka,
Herbata ziotowa

Szynka, twarozek z rzodkiewka, roszponka,
pomidor,Chleb z ziarnami, masto,

Krem z bialych warzyw z groszkiem ptysiowym,

Pasztet drobiowy ( wtasnego wyrobu ) ,

Poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem, herbata owocowa

Sniadanie Il : Owoce suszone

kapusty,
Kompot agrestowo- truskawkowy

28\)\9:1&_29?(26 Herbata rooibos, kawa zbozowa z mlekiem Racuchy drozdzowe z jabtkiem, p:ggl;aacrzrzaarggna, ogérek kiszony,Bulka
& Woda z cytrusami ﬂerbata Ziolowa
Sniadanie Il : Melon
Jajecznica, pomidorki koktajlowe, szczypiorek,
29.04.2026 Chleb graham, masto, Zupa ryzowa
Sroda Kawa zbozowa z mlekiem , herbata malinowa |Udziec z kurczaka, ziemniaki, bukiet warzyw, |Ciasto marchewkowe- wypiek wiasny :)Kakao
i Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Winogrona
Schab pieczony, pasta z zielonego groszku,
papryka zétta,Chleb zytni, masto, Zupa z grochu tuskanego , :
38'2%1;&2‘(6 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata Tagliatelle z pieczonym tososiem i szpinakiem, J?g#étl ngggaclﬂz\z musem truskawkowym i
i Kompot wieloowocowy 9 a a
Sniadanie Il : Banan
Humus z suszonymi pomidorami, serek Z ; :
Py : upa pomidorowa z spaetzlami,
04.05.2026 Smietankowy, papryka,Chleb orkiszowy, masio, Kartacze z migsem, suréwka z kiszonej Slimaczki drozdzowe z powidtem $liwkowym,

Herbata rooibos

Kietbasa krakowska, ser zélty, ogorek zielony,
rzodkiewka,Chleb z ziarnami, masto,

Zupa kalafiorowa z kasza jaglana,

Sniadanie Il : Banan, orzechy nerkowca

Woda z pomaranczami

05.05.2026 ; ; : Kotleciki migsno-fasolowe, ziemniaki, suréwka |Kolorowa galaretka z owocami ( winogrona,
Wtorek Kawa zbozowa z mlekiem, herbata ziolowa z marchewki, selera i jabtka na jogurcie, banan) i bitg Smietang
Sniadanie 11 : Kiwi Woda z cytryng
Paréwka z szynki, ketchup, papryka,
roszponka,Chleb graham, masilo, Zupa ogérkowa z ziemniakami, i B
06'30%5226 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata ziolowa Kurczak po chirisku z warzywami, ryz brazowy, VGvofri)él\(lv\;aV?e:gcr)]wehﬁllélr(gmem daktylowym
Sniadanie Il - Jablk Kompot porzeczkowy yP Y,
niadanie Il : Ja (o]
Pasta z cieciorki, indyk pieczony, pomidor, Bars iaiki
Chleb stonecznikowy, masto arszCz czerwony z jaj<iem,
07.05.2026 Wy g Miruna panierowana, ziemniaki, fasolka
Cowartek Kawa zbozowa z milekiem, herbata owocowa Szparagpowa ’ ’ Budyn czekoladowy z sosem wisniowym
Sniadanie Il : Gruszka Kompot truskawkowo- agrestowy
Twarozek z miodem, dzem porzeczkowy, Krem z czerwonei :
j soczewicy, . . . .
08.05.2026 ﬁ?:liléa'hrgr%z% Ziotowa Szpinakowe kopytka z mastem cynamonowym gﬁﬁgﬁ'ﬁ?\. Sﬂgts?oz'elona’ ogérek zielony,
Piatek ’ i owocami ( truskawka, boréwka, brzoskwinia), ’ ’

Herbata rooibos

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg witasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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