Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie Skoczoéw, 27.03.2026
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Okres 30.03.2026 - 03.04.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Serek ziotowy, pomidor, rzodkiewka,
Butka grahamka, masto,
g(c))hoigdi?azg Kawa zbozowa z mlekiem, herbata
K owocowa

Krupnik z kasza jeczmienna,
Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki,
satatka z sataty lodowej z
ogorkiem,awokado i serem feta,
Kompot truskawkowo-agrestowy

Prazone jabtko z waflami ryzowymi,
Herbata rumiankowa

Sniadanie Il : Gruszka

Szynka, pasta z zielonego groszku,
papryka, kietki rzodkiewki,Chleb zytni, | Zupa z czerwonej soczewicy,

Pasta z makreli wedzonej, jajkai

masto, Placuszki twarogowe, fruzelina b .
31\}\9t36|-2e0k26 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata | malinowo-truskawkowa ( wyrob ?ngaosr*léa kiszonego,Chleb pszenny,
rooibos wilasny), banan, y

Kompot wieloowocowy Herbata z melisy

Sniadanie 1l : Jabtko, marchewka

(: SNIADANIE WIELKANOCNE :)
w formie bufetu: poledwica drobiowa,
schab pieczony, jaja faszerowane na
3 sposoby, pasta twarogowa, ser

261ty,
rzezucha, kietki rzodkiewki, satata Zurek wielkanocny z bialg kietbasa,
01.04.2026 |zielona, pomidorki koktajlowe, Pieczen wieprzowa w sosie wlasnym, |Babka piaskowa- wypiek wtasny,
Sroda |rzodkiewka, ogorek, szczypiorek, gnocchi, buraczki z chrzanem, brzoskwinia,Kakao

Chleb zytni, butka kanapkowa, masto, |Woda z cytryng
Herbata ziotowa

Sniadanie Il : Sok pomaranczowy
Niespodzianka od
zajaczka :)

Zupa szczawiowa w ziemniakami
Pieczony udziec z kurczak z
warzywami ( papryka, cukinia,
marchewka, cebula),sos wlasny, ryz
brazowy,

Kompot sliwkowy

Mieko z ptatkami ryzowymi, dzem
owocowy,Chleb z ziarnami, masto**,
0(2;.2%52%%(6 Herbata rooibos

Slimaczki pizzowe- wypiek wiasny,
Rukola, pomidorki koktajlowe,

. Herbata malinowa

Sniadanie II: Melon

Jajko gotowane humus, satata

zielona, ogorek kiszony,Chleb
wieloziarnisty, masto,

03i:9i4't§326 Kawa zboZzowa z mlekiem, herbata

a ziotowa

Krem z biatych warzyw z grzankami, . .
Makaron z turiczykiemi suszonymi ;ﬂgg homogenizowany, chipsy z

pomidorami, . .
Kompot porzeczkowy Chrupki kukurydziane

Sniadanie Il : Owoce suszone

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor

str. 1



