Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 13.03.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem, herbata ziotowa

Sniadanie Il : Melon

Spaghett z sosem bolognese
Kompot wieloowocowy

Okres 16.03.2026 - 27.03.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Jajko gotowane, kietbasa krakowska, papryka, ) )
16.03.2026 |0gorek .Chleb orkiszowy, masto, Zupa szpinakowa z ryzem, Chalka drozdzowa z mastem i miodem, jabiko,

Napdj owsiany

Twarozek ze szczypiorkiem, pieczony filet z
indyka, rzodkiewka,Chleb z ziarnami, masto,

Zupa grysikowa z natkg pietruszki,

Poniedziatek

Kakao, herbata ziotowa

Sniadanie II: Orzechy nerkowca, banan

Duszona piers$ z kurczaka, ziemniaki, mizeria,
Kompot sliwkowy

17\./\9%%036 Kawa zbozowa z miekiem, herbata owocowa SKSrtCI,)e“tlks;e;eraagziezmlialaﬂorem, ziemniaki, Eg'lqc;rr?;/va galaretka z owocami ( ananas,
Sniadanie Il : Kiwi Kompot porzeczkowy
Mieko z platkami orkiszowymi, humus, Zupa ogérkowa z ziemniakami
18.03.2026 a%rgggg,gglggsgraham, masio, Schab w sosie wlasnym, kasza mix z Koktajl brzoskwiniowy z ciasteczkami
Sroda warzywami, zbozowymi
Sniadanie Il : Gruszka Kompot sliwkowy
Jajecznica, pomidorki koktajlowe, szczypiorek,
Butka pszenna, masto, Krem cebulowy z groszkiem ptysiowym, : _
18'20\35&2‘(6 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata rooibos Burger rybny, ziemniaki, fasolka szparagowa, %llllaefg buraczano- czekoladowe,
i Kompot truskawkowo-agrestowy
Sniadanie Il : Kalarepka i jabtko
Poledwica drobiowa pasta z biatej fasoli, kietki |Zupa tajska z kurczakiem i batatami na
rzodkiewki, ogérek kiszony,Chleb zytni, masto, [mleczku kokosowym, : < ;
20&3.@226 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata owocowa |Pankejki na jogurcie naturalnymz sosem L%?E’;fas;’éﬂ(ﬂ; mozzarella, ogdrek zielony,
a i czekoladowym i bananami,
Sniadanie Il : Mandarynka Woda z grejpfrutem
Serek truskawkowy- wyréb wiasny, krem z
23.03.2026 daktyli,Rogalik maslany, masto, Zupa brokutowa z kaszg orkiszowa,

Budyn $mietankowy, borowki

Pasztet-wyréb wiasny, pasta z groszku
zielonego, ogérek kiszony, rzodkiewka,Chleb

Barszcz zabielany z ziemniakami,

Sniadanie Il : Gruszka

Kompot truskawkowo-agrestowy

24.03.2026 |stonecznikowy, masto, Risotto z indykiem i warzywami w sosie :
Wtorek  |Kawa zbozowa z mlekiem, herbata rooibos $mietankowym, Kakaowe chia z musem truskawkowym
i Woda z cytryng
Sniadanie Il : Jabtko, winogrono
Schab pieczony, ser ZAlty, satata L .
25032026 |Zi€lona,pomidor,Chleb graham, masto, %;’Sfyﬁlﬁ?is 2 kurczaidem | kolorowyml Makrela w pomidorach, ogérek zielony ,Butka
Sroda Kawa zbozowa z mlekiem, herbata owocowa Racuchy drozdzowe z jabtkiem i bananem, ﬂr:rrgggk;bmsvﬂo
Sniadanie Il : Marchewka Kompot wieloowocowy
Owsianka z morelami i siemig Inianym, pasta
stonecznikowa, papryka,Chleb z ziarnami, Zupa grochowa,
26.03.2026 |masto, Gulasz wieprzowy, kasza kuskus, satatka z - .
Czwartek |Herbata ziotowa kiszonej kapusty, Bananowy zawijaniec- wypiek wiasny Mleko
i Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Melon
Kabanos drobiowy, serek smietankowy, ogdérek . .
27.03.2026 kiszony,Chleb Zytni, masio, I%:ﬁjasglgimI(tj)?]reov;?eﬁw%z%n\,u’roszcz Zna ha
ijiqiek Kawa zbozowa z mlekiem, herbata owocowa madle ryone, ’ Y Jogurt z mango i granolg czekoladowg

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymuja wtasciwe dla nich produkty w positkach.
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