Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202

tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 13.03.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Okres 16.03.2026 - 27.03.2026

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Mleko z ptatkami kukurydzianymi. Zupa gyros z kurczakiem i
16.03.2026 Chleb zytni, masto, ser biaty ze warzywami. Il danie: placki Chleb pszenny, masto, jajko
Poniedziate szczypiorkiem, poledwica drobiowa, (ziemniaczane z jogurtem naturalnym. |nadziewane z koperkiem, ogdrek
K safata zielona, rzodkiewki. Herbata |Kompot z aronii. zielony, pomidorki. Kakao.
mietowa. Jabtko, bakalie. Alergeny( |Alergeny( seler, jaja, maka pszenna, |Alergeny( magka pszenna, nabiat, jaja)
maka pszenna, orzechy, nabiat) jaja)
; ; o Rosét z makaronem i kluseczkami
]E)hle_b z ziarnami, smalczyk z biatej watrobianymi. Il danie: kasza _ _
asoli z cebulka, rolada wieprzowa z g Ciasto murzynek(wypiek witasny).
17.03.2026 A gryczana, gulasz z wotowing i -
Wiorek | warzywami, ogorek kiszony. Kawa wieprzowina. satatka z kapust Koktajl owocowy z maslanka.
inka z mlekiem. Kalarepa, marchew. P na, Z Kapusty Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Alergeny( maka pszenna, nabiat) '(Z\zlerwon(?]. Kc|>(mpot W'eIOOWPCOWIy-)
’ ergeny( maka pszenna, jaja,seler
Mileko z ptatkami ryzowymi. Graham, |Zupa ogérkowa z makaronem. Il

18.03.2026 masto, pasta z jajka z kukurydza i danie: kluski slgskie, leczo z Grysik z mastem i cynamonem. Sok

Sroda szczypiorkiem, papryka czerwona. ciecierzyca. Kompot porzeczkowy. |pomaranczowy (ttoczony)
Herbata rumiankowa. Bana. Alergeny( seler, nabiat, maka Alergeny( nabiat, kasza manna)
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) |pszenna)
Krem z pomaranczowy warzyw z
Butka, masto, pasta z makreli grzanka. Il danie: ziemniaki pieczone,
19.03.2026 wedzonej, ser zéity, marchew kotlet szarpany(kurczak i kalafior), Mieko z ptatkami Musli. Satatka
Czwartek pieczona. Kawa inka z mlekiem. mix satatek z pomidorami suszonymi, |owocowa. Alergeny( nabiat, ptatki
Marchew, jabtko. pestkami dyni i stonecznika. Woda z |owsiane)
Alergeny( maka pszenna, nabiat) cytryna. Alergeny( maka pszenna,
jaja, nabiat)
; Zupa fasolowa z warzywami i
Mleko z lanym ciastem. Chleb grzankami. Il danie: ry2, pulpety . )
razowy, masto, schab pieczony, : . |Makaron pod pierzynka.(twarég)
20.03.2026 rybne w sosie koperkowym, buraczki
: brokut pieczony, pomidor. Herbata ; ; Kompot. Satatka owocowa.
Piatek | owocowa. Gruszki. iljgrb*g'r?”("'mKok”a“postzae%rne:th’Vg “seler. |Alergeny( maka pszenna, nabiat)
Alergeny( nabiat, jaja, maka pszenna) nabi%i) ylmakap Jaja, '
: Kapusniak z mtodej kapusty z
Mleko z kaszg jaglang. Graham, P o . . R
23.03.2026 |masto, jajko gotowane, rzodkiewki, | Warzywami | migsem. Il danie: racuch | Deserek z banami, nasionami Chia i
Poniedziate [ogorek zielony. Herbata z lipy. Melon, ivfglooevrgclz:)vvlyq smietang. Rompo J((\a\?yupiglznw?:slrj\rya) nXIrgfgegﬁi( ‘;E::(a:
k mae?g:r?;?l:nl'aka pszenna, nabiat, jaja) AI(Ierg)eny( nabial, jaja, maka pszenna, |pszenna, jaja, nabiat)
' ’ seler
Chleb pszenny, masto, kietbaski ggﬁ%_plgggiggrt')ol}?/;uf rgizléiréohnem. I
grzane, papryka czerwona, ser biaty z| =~ . ! . L .
24.03.2026 |koperkiem. Kawa inka z mlekiem. wieprzowa pieczona z cebulai ~|Kluseczki poifrancuskie z musem
Wtorek  |Marchew, awokado. Alergeny( maka jabtkami, satatka z kapusty pekinskiej |truskawkowym. Mleko.
szenna.. . genyl maxa |7 kukurydza, rzodkiewkami i ogérkiem|Alergeny( nabiat, jaja, maka pszenna)
gabiai) ' zielonym. Woda z cytryng. Alergeny(
nabiat, maka pszenna, seler)
Sniadanie Wielkanocne, Butka, . s
graham, masto, "murzyn"(kietbaska w le'Jopsazlfi gr'ﬁc'?r?'o% meﬁrégvr\\/iaem' :

25 03.2026 ciescie), jaja, satata zielona, pomidor, giemniaki R/ga sm);zc'ma surowka z Babka piaskowa (wypiek wiasny).
G rzodkiewki, ogorek zielony. Kawa inka " { Kakao. Owoce. Alergeny( maka
Sroda z mlekiem. Sok pomaranczowy marchewki z ananasem. Kompot pszenna, jaja, nabiat)

" kowy. ’ ’

(ttoczony), jabtko. porzecz L

Alergeny( magka pszenna, jaja, nabiat) Alergeny( maka pszenna, jaja, seler)

Mleko z makaronem. Chleb razowy, |Krem z pory i ziemniakéw z

pasta warzywna, masto, pieczen grzankami. Il danie: kluski na parze z . o :
26.03.2026 |rzymska.(wyrob wiasny). Herbata  |powidtami $liwkowymi, koktajl sucyn (‘t’,f‘é%g'(')'gw)y Sok z buraka i

Czwartek [rumiankowa. Banan. Sok jabtkowy( |owocowy z jogurtem. Kompot z aronii. {Aler eny( nabigi)

ttoczony) Alergeny( maka pszenna, nabiat, geny

Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja) |seler, jaja)

Mleko z kaszg manna. Chatka, masto, g;ﬁiaejirzgnﬁgﬁ ; l;ggéﬁqjaglanau I

dzem truskawkowy. Herbata z lipy. Ie: Spag Babka z czarng porzeczka,(wypiek

27.03.2026 Jablko szpinakowym. Kompot whasny) jabtko. Mieko
Pigtek Alergen ( maka pszenna, kasza wieloowocowy. Aler eynJ( maka pszenna, jaja nabiat)

man%a ¥1abi2+) P ’ Alergeny( maka pszenna, nabiat, genyl maka p -Jaja,
’ seler)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.
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Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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