Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202
tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 27.02.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Poniedziate
k

pieczony, brokut pieczony, marchew
pieczona. Herbata z lipy. Jabtko.
Alergeny( maka pszenna, nabiat)

tazanki( kurczak, makaron, biata
kapusta) . Kompot porzeczkowy.
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)

Okres 02.03.2026 - 13.03.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
- : Krem z pory i ziemniakow z
Mileko z ptatkami ryzowymi. Chleb ; . .
02.03.2026 |razowy, masto, ser zéity, papryka g;zarnléggl.zlgn%ar;(l:. gg%?ﬁajazggnau’st Deserek czekoladowy z bananami i
Poniedziate [czerwona, ogorek kiszony. Herbata gzgrv)\//one' Korr¥ ot wieIoowocovFv) Y |nasionami Chia( jogurt naturalny,
k rumiankowa. Jabtka. AIergeny(Jhabi’rapseler maka Y. wyrob wiasny). Chrupki kukurydziane.
Alergeny( nabiat, maka pszenna) pszenna)
Mleko z ptatkami owsianymi. Chleb, . ; -
masto, jajko gotowane, wedlina, Zilg:g rmé%\ilvveezzwn%zs)gﬁm" Il danie: Bagietka z mastem czosnkowym,
03.03.2026 |brokut i kalafior pieczony. Herbata Fruskgwkow m. Komoot z aronii serem zo6ttym, rzodkiewka i ogorkiem
Wtorek |owocowa. Gruszki. Alergeny( ne)zlbi’r'a 'a'ap seler. maka zielonym. Kakao.
Alergeny( maka pszenna, nabita, sze?nng) »Jaja, » Ma Alergeny( nabiat, maka pszenna)
ptatki owsiane, jaja) P
Rogalik poffrancuski, masto, ser bialy [Zupa warzywna z ciecierzyca. ; S
04.03.2026 |? miodem, kiwi, gruszki. Kakao. danie: ziemniaki, kotlet wieprzowy, (C\Il\llas‘tigpval:;\nev;/k'(\)ﬂ\llveekg bakaliami.
Sroda Herbata z lipy. Marchewki do kapusta kiszona zasmazana. Kompot Algf eny( 'a'ayrﬁ ka pszenna
chrupania. porzeczkowy. orze%h ynjag)ia”r) aKap ’
Alergeny( maka pszenna, nabiat) Alergeny( jaja, seler, mgka pszenna) y:
Mleko z makaronem. Graham, masto, Zupa _pomidorowa z lanym ciastem. |l
pasztet z kurczak (wyrob wiasny), ~ (SIS BUIPSY BOIEE BO0OM L iowy. Sok
05.03.2026 |ogorek kiszony, pomidorki koktajlowe. eﬁiﬁskie'yz dodatkami Kgm c};t omyarar'mczow Y-
Czwartek [Herbata owocowa. Satatka pe | J . P RI b'y'i
owocowa. VAVIIgrgce)\ll’lv}cl)(Cr?lvéié pszenna, jaja, nabiat ergeny( nabial
Alergeny( mgka pszenna, nabiat) seler) ’ ’ ’
Buteczka, masto, pasta z kabanoséw .
drobiowych z paprykg czerwong i Ztu g?owsronlowaazn?g)zzgeﬁém 2
06.03.2026 cebulka, ogoérek kiszony. Kawa z Euyrczakxi/erﬁ i sosem bglog nese Makaron z pod pierzynka (twarég).
Piatek mlekiem. Herbata owocowa. Satatka Kombot aarestow 9 : Kompot. Banan.
a z ptatkdéw owsianych z owocami. Al pot ag K Y- ler. iai Alergeny( maka pszenna, nabiat)
Alergeny( maka pszenna, platki %r.g(iany( maKa pszenna, seler, jaja,
owsiane, gorczyca, nabiat) nabiat)
Micko 2 kasza jaglana, Graham, Zupa szpinakowa z jajkiem. Il danie:
09.03.2026 |masto, serek topiony, schab P P 13 : * |Paczki z twarogu,(wyrdb wiasny)

satatka owocowa. Herbata owocowa.
Alergeny( nabiat, jaja)

10.03.2026

Chleb razowy, masto, indyk pieczony(
wyréb wiasny), marchewka i burak
pieczone. Kawa z mlekiem. Herbata

Zupa grochowa z ziemniakami i
miesem. li danie; nalesniki z
twarogiem lub powidtami. Kompot

Tosty z wedling, serm zéttym,
pomidorki, rzodkiewki. Kakao.

jaja, nabiat)

Alergeny( magka pszenna, jaja, seler,
nabiat)

Wtorek : : wieloowocowy. ;
owocowa. Melon i pomarancze. : ._._ |Alergeny( maka pszenna, nabiat)
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) ?(Ijer%eny( nabiat, maka pszenna, jaja,
Mleko z ptatkami Musli. Chatka, Zupa kalafiorowa z makaronem. |
masto, serek z owocami(wyréb danie: ziemniaki, roladki z kurczaka w .
11.03.2026 wilasny), gruszki. Herbata sosie wtasnym, satatka z brokutow, \I?vl;’rrléa,\Nrg?nsi’r?\;vp?ésgawﬁi;gglcawg Zc':rek
Sroda rumiankowa. Suréwka z marchewki i |ogdrka kiszonego i koperku. Kompot kiszo};y Kékayo y). 09
jabtka. agrestowy. : ) ;
Alergeny (maka pszenna, platki Alergeny( maka pszenna, nabiat, Alergeny( maka pszenna, nabiat)
owsiane, nabiaf) seler)
Zupa barszcz z fasolg i ziemniakami.
mgasﬁg z matkaroneir(n. I_Graham_a h Il danie: kasza gryczana i jaglana, Pankeiki i Sok
12.03.2026 10, pasta z Mmaxrell Wpomidorach, |,y wotowe z sosem pieczarkowym ankejki z owocami. S0
Czwartek |S€" z0tty, ogorek kiszony. Herbata Satatka z kapusty biatei. Kompot marchewkowy.
mietowa. Banan. ; pusty )- P Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
: wieloowocowy. Alergeny( maka
Alergeny( magka pszenna, nabiat) pszenna seler-)
Krem z selera z grzankami. Il danie:
Chleb, masto, jajecznica, pomidorki, |ziemniaki, ryba smazona, suréwka z . . L .
13.03.2026 |awokado. Kawa z mlekiem. Herbata |kapusty kiszonej z marchewka i Rl};zsikr;rr?]izonyml jablkami i
Piatek |owocowa. Alergeny( maka pszenna, |jabtkiem. Kompot porzeczkowy. 9 .

Alergeny( nabiat)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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