Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20

tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 13.02.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem, herbata

Sniadanie Il : Gruszka

marchewki i ananasa,
Kompot wieloowocowy

Okres 16.02.2026 - 27.02.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, kabanos Krupni . .
: - ; pnik z kaszg jeczmienna,
16.02.2026 |drobiowy, rzodkiewka,Chleb orkiszowy, masto, | tiet drobiowy, Ziemniaki, suréwka z Koktajl malinowo- brzoskwiniowy, chrupki

kukurydziane

Ser z61ty, pasta z sardynek i twarogu, ogoérek
zielony, roszponka,Chleb z ziarami, masto,

Zupa brokutowa z ziemniakami,

Poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem, herbata malinowa

Sniadanie Il : Mandarynka

Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka duszona,
Kompot wieloowocowy

17\'/\9%'%%26 Kawa zbozowa z milekiem, herbata ziotlowa Spaghetti bolognese mgfgﬂy - wypiek wasny ,Napdj migdalowy,
i Kompot sliwkowy
Sniadanie Il : Kalarepa
ﬁiﬁgffnﬁggfgy( wyréb wiasny) ,Rogalik Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym,

18'30%5226 Kakao, herbata ziotowa mgg;;a panierowana, ziemniaki, warzywa na Kasza manna na mleku, zurawina
Sniadanie Il : Orzechy nerkowca, morela Woda z cytrusami
Poledwica drobiowa, pasta z cieciorki, kietki
rzodkiewki, pomidorki koktajlowe,Chleb Barszcz czerwony z jajkiem, ; -

19.02.2026 |stonecznikowe, maslo, Gulasz wieprzowy, kasza gryczana, ogorek Eeg?gkz'z?;?g]y’ E?epgka g‘zrt]?h mk?erchewka,

Czwartek |Kawa zbozowa z mlekiem, herbata owocowa  |kiszony, H%rbata rooib)c/)‘s yw pKie,

i Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Mandarynka
Kietbaski na goraco, ketchup, pomidor,

20.02.2026 rzodkiewka,Chleb zytni, masto, Zupa pomidorowa z ryzem, Makrela w pomidorach, papryka, Chleb

Piatek Kawa zbozowa z mlekiem, herbata ziotowa Pancake z twarozkiem truskawkowym, pszenny, masto,
a i Kompot agrestowy Sok owocowy

Sniadanie Il : Jabtko
Kietbasa krakowska, pasta z groszku

23.02.2026 zielonego, pomidor,Chleb orkiszowy, maslo, Zupa og6rkowa z ryzem,

Rogalik péifrancuski z dzemem, jabtko,Kakao

Poledwica drobiowa, satata zielona, ogérek
kiszony,Chleb stonecznikowy, masto,

Zupa z czerwonej Soczewicy,

Pasztet drobiowy( wyréb wtasny), papryka,

Sniadanie Il : Gruszka

Kompot sliwkowy

24022026 | \ca\a zhozowa z miekiem, herbata rooibos Pierogi leniwe ( wyréb wiasny) ,masto, Chleb pszenny, maslo,
Wtorek winogrono czerwone, Herbata z melisy
Sniadanie II: Melon Kompot truskawkowo- agrestowy
Jajecznica, szczypiorek, pomidorki koktajlowe, . . .
25.02.2026 E:&: g&gg‘flgaz’ mﬁii%m herbata ziolowa %lijer?ékzzl::?cn;g:(aakgmsl’zona w sosie Jogurt naturalny z musem z mango,Ciasteczka
Sroda ’ koperkowym, ryz, brokut gotowany, zbozowe
Sniadanie Il : Pomarancza Kompot porzeczkowy
Owsianka z kokosem i zurawing, pasta z
marchewki i stonecznika, ogoérek zielony,Chleb . . .
26.02.2026 |z ziarnami, masto, E:;ranniibzlarLyicggvn?moigmsiili(ggnpt{(salouws};m, Ciasto czekoladowe- wypiek wiasny,
Czwartek Herbata owocowa Woda z cytryen a Y 4 kapusta, Boréwka, Mieko
Sniadanie Il : Banan
?Ozsyzn koar{ksaeE:erll(l ent?tzu;t?:inyrh aré%d kiswka, Zupa ryzowa z natka pietruszki,
27.02.2026 Kawg zbozowa z mlekiem. herbata rooibos Burger rybny, ziemniaki, kalafior z butka tarta i |Jabtko prazone,Chatka drozdzowa, masto,
Pigtek ’ mastem, Herbata owocowa

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymuja wtasciwe dla nich produkty w positkach.
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