Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202

tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 30.01.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Okres 02.02.2026 - 13.02.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kapusniak z kiszonej kapusty z
02.02.2026 Mleko z zacierkg. Graham, masto, ziemniakami i miesem. Il danie: Bagietka z masetkiem czosnkowym,
Poniedziate poledwica drobiowa, ogorek kiszony. |racuchy "karotki" z bitg Smietana. serem zottym i rzodkiewkami. Kawa z
K Herbata mietowa. Klementynki. Kompot wieloowocowy. mlekiem.
Alergeny(jaja, magka pszenna, nabiat) Al?rg)eny( maka pszenna, jaja, nabiat, |Alergeny( nabiat, maka pszenna)
seler
o ; Barszcz ukrainski z fasolg. 1l danie:
Rogalik pq’rfrancusk'l, masto, serek z kasza jeczmienna, pieczen ) 3 .
brzoskwiniami (wyréb wiasny). : ; Budyn Waniliowy z sokiem
03\)&20".26066 Kakao. Herbata owocowa. \é\/ﬁg\;/zkoawza SZeYéI’?’:loisj!vaf\ﬁgsrl](%rr?’l’p ot z malinowym. Banana.
%Izgcgiwaaégiaa?*kg ka pszenna) aroni i truskawek. Alergeny( nabia)
geny » MaKa p Alergeny( maka pszenna, seler)
Mleko z ptatkami kukurydzianymi. Zupa koperkowa z ryzem. Il danie:
Chleb razowy, smalczyk z biatej ziemniaki, kotlet z jajka, marchewka ; ;
04.02.2026 |fasoli, pieczen z indyka (wyrob duszona z groszkiem. Kompot ‘ég%{t ggt;;:lny z owocami. Chrupki
Sroda |wtasny), pomidorki. Herbata z lipy. wieloowocowy. Aler é/n (nabia#)
Gruszki. Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat, geny
Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja) [seler)
Zupa kalafiorowa z makaronem. Il
; ; danie: ryz, potrawka z kurczaka,
05.02.2026 m:lr(gzéfgksazrg'zl\mij;lki eBnl::J{kaa\;vg]kaas(;% satatka z marchewki, ogérka Kluseczki poétfrancuskie z musem
e yp ’ " |kiszonego i cebulki. Kompot owocowym. Alergeny( maka pszenna,
Czwartek [Herbata owocowa. Banan. orzeczkow jaja, nabiat)
Alergeny( maka pszenna, nabiat) ,F’-)\Iergeny( ngbia+, maka pszenna, laja,
seler)
Chleb, masto, pasta z jajka z Zupa z ciecierzycy z chlebkiem. I : .
06.02.2026 kukurydzg i koperkiem, burak danie: ziemniaki, ryba pieczona, mgfgggc\/ﬁ tiW%rr%%IgRéL\l&(l@OJrgb
Piatek pieczony, kietbasa zywiecka. Kawa z |kapusta biata duszona z marchewka i whasny) P ywy
a mlekiem. Herbata owocowa. Gruszki. |cebulg. Kompot wieloowocowy. Aler gn ( maka pszenna, nabiat)
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) |Alergeny( seler, mgka pszenna) genyl maxa p ’
Mleko z makaronem. Chleb z Zupa ogorkowa z ryzem. |l danie:
09.02.2026 |ziarnami, masto, pasztet, ogorek spaghetti z sosem bolognese. Babka z powidtami sliwkowymi.
Poniedziate |kiszony. Herbata owocowa. Jabtko, |Kompot porzeczkowy. (wypiek wtasny) Banan. Mleko.
k bakalie. Alergeny( nabiat, maka Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat, |Alergeny( maka pszenna, jaja, nabial)
pszenna) seler)
Butka, masto, pasta z marchewki i Krem z marchewki z grzanka. li
10.02.2026 stonecznika, rolada z indyka, brokut |danie: ziemniaki, kotlet mielony, Jabtko pieczone z marmolada.
Nt pieczony. Kawa z mlekiem. Herbata |kapusta kiszona zasmazana. Kompot |Biszkopty.
Wiorek mietowa. Kiwi, banan. ~|wieloowocowa. o Alergeny( maka pszenna, jaja)
Alergeny( maka pszenna, nabiat, jaja) |Alergeny(maka pszenna, jaja, seler)
Zupa warzywna z ciecierzyca.
Mleko z kaszkg kusOkus. Rogal, danie: kasza P
. : gryczana, pulpeciki w
11.02.2026 ?ﬁgg%ﬁgegbﬁ%uﬁtgvﬁkﬁg%hﬂ%a}ta sosie pomidorowym, ogoérek kiszony. |Pankejki, satatka owocowa. Kompot.
Sroda jablka . Kompl[ot agrestowy. ~ |Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Alergeny( maka pszenna, nabiat) Q(I;Iaer%eny( maka pszenna, nabiat, jaja,
Zupa fasolowa z ziemniakami i
L kietbasa. Il danie: knedle z
Grah b k t . ; . .
12.02.2026 m;a:'cﬁgqv;/rgi?aizoégﬁaj gvggkzvc\ilg.n%akao. truskawkami, mastem i Paczki z marmoladg (wypiek wiasny)
C - ’ : cukrem.(wyréb wtasny) Kompot Herbata owocowa. Gruszki.
zwartek |Herbata z lipy. Melon, klementynki. ; e
Alergeny( jaja. maka pszenna, nabiat) meloowo(cowi. o I Alergeny( maka pszenna, jaja)
' ' ergeny( maka pszenna, jaja, seler,
nabiat)
Mleko z ptatkami ryzowymi. Chleb . - Slimaczki drozdzowe z cynamonem ,
13.02.2026 orkiszowy, masto, twarozek z ;g?rté&??_kg?g;n;zgn%a%aa ozki orzechami i rodzynkami. (wypiek
i:’iajek warzywami, wedlina, ogérek kiszony. Kompot z,a?’/onii ’ * |witasny) Sok marchewkowy.
Herbata owocowa. Jabtko. ) . Alergeny( jaja, maka pszenna,
Alergeny( nabiat, maka pszenna) Alergeny( maka pszenna, jaja, seler) orzechy)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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