Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 30.01.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziate
k

Herbata rooibos

Sniadanie Il: Gruszka

Okres 02.02.2026 - 13.02.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Jogurt naturalny, granola orzechowa, (Zupa koperkowa z ryzem,
02.02.2026 |dzem brzoskwiniowy,Chatka, masto, |Kotlet szarpany z warzywami,

ziemniaki, brokut z sosem
czosnkowym,
Kompot sliwkowy

Budyn $mietankowy , melon

03.02.2026
Wtorek

Poledwica drobiowa, serek naturalny,
pomidor,Chleb stonecznikowy, masto,
Kawa zbozowa z mlekiem, herbata
ziotowa

Sniadanie |1 : Jabtko, kiwi, chrupki
kukurydziane

Zupa ziemniaczana,

Risotto z migsem mielonym i
warzywami w sosie pomidorowym,
Woda z pomaranczg

Cynamonki- wypiek wtasny, ananas
Kakao

04.02.2026

Pasta z brokuta, kietbasa zywiecka,
papryka ,Chleb graham, masto,
Kawa zbozowa z mlekiem, herbata

Ros6t z makaronem,
Udziec z kurczaka, ziemniaki,
suréwka z kapusty pekinskiej z

Deserek z nasionami chia, piankg ze

Poniedziate
k

masto, )
Kawa zbozowa z mlekiem, herbata

Sniadanie Il : Banan

Sroda |[owocowa warzywami, serka z mascarpone i borowkami
Sniadanie Il : Mandarynka Kompot sliwkowy
Mieko z ptatkami owsianymi, humus,
ogorek zielony,Chleb z ziarnami, Krem zielonych warzyw z grzankami,
05.02.2026 |masto, Paluszki rybne w otrebach, ziemniaki, | Koktajl truskawkowo-bananowy,
Czwartek |Herbata rooibos marchewka zasmazana, Ciasteczko zbozowe
, Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Jabtko
Kietbaski na gorgco, ketchup,
rzodkiewka, rukola,Chleb zytni i : : :
' ’ ’ Kapus$niak z ziemniakami, . .
06.02.2026 maslo, = . Makaron z serem bialym i musem Makrela w pomidorach, ogorek
; Kawa zboZzowa z mlekiem, herbata L zielony,Chleb pszenny, masto,
Piatek ziotlowa brzoskwiniowym, Herbata rooibos
Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Winogrona
Poledwica drobiowa, pasta z groszku
09.02.2026 zielonego, pomidor,Chleb orkiszowy, |Zupa grysikowa,

Zapiekanka ziemniaczana z migsem
mielonym i warzywami,
Kompot truskawkowo-agrestowy

Ciasto ucierane z owocami- wypiek
wiasny,Kakao

10.02.2026

Jogurt naturalny z ptatkami
kukurydzianymi, krem daktylowy,
Rogal maslany, masto,

Zupa kalarepkowa z ziemniakami,
Indyk duszony w sosie wiasnym, ryz

Tosty z szynkq i serem, ogorek
Zielony,

ziotlowa

Sniadanie Il : Melon

Wtorek |Herbata malinowa brazowy, gotowana brukselka, ;
’ Kompot Siiwkowy Herbata rooibos
Sniadanie Il : Mandarynka
Jajko gotowane, szynka, satat
amz;il*gna, rzodkiewka,Chleb graham, pra kglaﬁorowa 7 ka_sza.jagl_ana,
1 1'&%3226 Kawa zboZzowa z mlekiem, herbata SP;?aCtZanZV\g%?g?(gSa Sztl)? mniaki, Budyn bananowy z kaszy kus-kus
Sniadanie Il : Orzechy nerkowca, Woda z cytrusami
rodzynkKi
Mieko z ptatkami ryzowymi, pasta z
fasoli, papryka,Chleb z ziarnami, Krem marchewkowy z ziarenkami,
12.02.2026 |masto, Makaron petnoziarnisty z kurczakiem |Oponki twarogowe- wyréb wtasny,
Czwartek |Herbata ziotowa i szpinakiem Herbata rumiankowa, Jabtko
. Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Gruszka
Pasta z suszonych pomidorow i
stonecznika, indyk pieczony, kiefki 7 .
" g upa pieczarkowa z makaronem,
13.02.2026 [(Z:V?Ig'i\gg;gwhlaeg ;}ig]klie%asrﬁg'rb ata Burger rybny, ziemniaki, fasolka Dzem truskawkowy, wafle ryzowe,
Pigtek ’ szparagowa, Mieko

Kompot porzeczkowy
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Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wtasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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