Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 16.01.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziatek

Herbata rooibos

Sniadanie Il : Winogrono

marchewki i jabtka,
Kompot sliwkowy

Okres 19.01.2026 - 30.01.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, rzodkiewka,
Mleko z ptatkami ryzowymi, Zupa grysikowa,
19.01.2026 |Chleb orkiszowy, masto, Kotlet drobiowy, ziemniaki, suréwka z Gofry waniliowe z serkiem truskawkowym,

Herbata ziotowa

Ser z6tty, pasta z tunczyka, ogdrek kiszony,
Chleb z ziarnami, masto,

Krem jarzynowy z jajkiem,

Rolada drobiowa , rzodkiewka, Chleb pszenny,

Poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem, herbata ziotowa

Sniadanie Il : Jabtko

Kotlet mielony, ziemniaki, kapusta zasmazana,
Kompot sliwkowy

20.01.2026 ; b Pierogi leniwe z mastem, satatka owocowa(
Wiorek Kawa zbozowa z mlekiem, herbata owocowa winogrono, banan, brzoskwinia) , m:rsgg,ta o0ibos
- LS . . . Woda z cytryng
Sniadanie Il : Zurawina, pestki dyni
Szynka, pasta z fasoli biatej, ogorek zielony,
kietki rzodkiewki,Chleb graham, masto, Zupa kalafiorowa z ziemniakami, L
21 '301 '3026 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata ziotowa tazanki z miesem mielonym i kiszong kapusta, ‘CJ;OQUH naturalny z brzoskwiniami,
roda Kompot porzeczkowy hrupki kukurydziane
Sniadanie Il : Melon
Paréwka wieprzowa, ketchup, papryka
22.01.2026 czerwona,Chleb stonecznikowy, masto, Ros6t z makaronem, Krem czekoladowy (wtasnej produkcji) , banan,
Cowartek Kawa zbozowa z mlekiem, herbata rooibos Potrawka z kurczaka, ryz, brokut gotowany , Rogalik maslany, masto,
. Kompot truskawkowo- agrestowy Mieko
Sniadanie Il : Gruszka
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem,
kietbasa krakowska, pomidor,Chleb zytni, Zupa pomidorowa z zacierka, . - :
23.01.2026 |masto, Burger rybny, ziemniaki, satatka z biatej ‘;2?&‘;3\,2;320”8 z waflami ryzowymi, orzechy
Piatek Kawa zbozowa z mlekiem, herbata malinowa |[gotowanej kapusty, Herbata owocowa
i Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Mandarynka
Szynka, jajko gotowane, ogorek zielony, kietki
26.01.2026 rzodkiewki,Chleb orkiszowy, masto, Krem z dyni z pestkami dyni i stonecznika,

Chlebek bananowy- wypiek wiasny,Kakao

Pasta z fasoli biatej, pomidor,Mleko z ptatkami
jaglanymi,

Barszcz z ziemniakami,

Sniadanie Il : Melon

Kompot truskawkowo-agrestowy

27.01.2026 [Chleb z ziarnami, masto, Poledwiczki z kurczaka w sosie koperkowym, . :
Wtorek Herbata malinowa kasza bulgur, fasolka szparagowa, Serek waniliowy gruszka, ananas,Biszkopty
i Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Mandarynka
Pasztet drobiowy, ogorek kiszony, rzodkiewka, .
28.01.2026 Chleb graham, masto, ﬁgll)eaégirI?iChgi:vgz?aﬂﬁ*stzgszat\)varoikiem Poledwica wieprzowa,satata zielona, ogorek
Sroda Kawa zbozowa z mlekiem, herbata rooibos straciatellg banan zielony,Butka pszenna, masto,
i Kompot porzeczkow Herbata ziotowa
Sniadanie Il : Winogrono potp Y
23.01.2026 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata ziotowa Bitki wolowe w sosie wiasnym, kopytka, Jogurt naturalny z musem z mango
Czwartek ’ kapusta czerwona gotowana, g y 9
Sniadanie Il : Marchewka Woda z cytrusami
Twarozek z koperkiem i cebulkg, indyk
pieczony, papryka,Chleb zytni, masto, Zupa ogérkowa z ryzem, : -
30&1&;[2326 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata rooibos Miruna panierowana, ziemniaki, bukiet warzyw, Erilgsrﬁ\tﬂl;i?“é)owocaml (‘banan, kiwi,

Dzieci maja codziennie dostep do wody mineralne;j.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymuja wtasciwe dla nich produkty w positkach.
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