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owocami.
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)

Alergeny( maka pszenna, seler)

Okres 19.01.2026 - 30.01.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
- : Krem z ziemniakéw i pory. 1l danie:
Mileko z ptatkami ryzowymi. Chleb z " ; :
19.01.2026 |ziarnami, masto, wedlina, ser zotty, I;Z*Saztif;ir;'ig?aéggmizng'e}ggzrﬁwgt’ Jabtko pieczone z powidtami.
Poniedziate [ogorek kiszony. Herbata z cytryna. wieIoowocovF\)/y y J- P Biszkopciki.(wypiek wiasny)
k Jabtko. : : Alergeny( jaja, mgka pszenna)
Alergeny ( nabiat, maka pszenna) éé?égr:])eny( maka pszenna, nabiat,
Rogalik poffrancuski, masto, dzem Zupa warzywna z ciecierzyca.
20.01.2026 truskawkowy. Kakao. herbata danie: ziemniaki, kotlet mielony, Ciasteczka kruche z jabtkiem. (wypiek
Witorek  |owocowa. Suréwka z marchewki i suréwka z kiszonej kapusty z wiasny) Herbata mietowa.
pomaranczy. marchewkag. Kompot porzeczkowy. Alergeny( maka pszenna, jaja)
Alergeny( mgka pszenna, nabiat) Alergeny( magka pszenna, jaja, seler)
: : Zupa z brokutéw z kurczakiem i
!\;I]I((elgo gtgﬁﬁaemhq“glﬁfﬁ'év%u"fféz@ﬁgb’ ryzem. Il danie: pierogi leniwe z Kietbaski w ciescie francuskim,
21.01.2026 JH{arbgta 2 lipy Gruszki P © |musem truskawkowym. Kompot pomidorki, ogorek kiszony. Kawa z
Sroda Alergeny( maka pszenna, platki Z?ersséonwel nabiat, seler, maka ml:rhgﬂm( maka pszenna, jaja, nabiat)
owsiane, jaja, nabiat) psze?nng jaja) ’ » e geny( maka p -Jaja,
Zupa kminkowa z grzankami. Il danie:
Chleb, maslo, pasta z twarogu z ziemniaki, dorsz smazony, satatka z
22.01.2026 kalafiorem, koperkiem i ogérkiem kapusty pekinskiei z dodgt,kami Ciasto marchewkowe z
Cowartek kiszonym. Kawa z mlekiem. Herbata Ko?n 03; \R/ieloowo{:ow : rodzynkami.(wypiek wtasny) Mileko
owocowa. Satatka owocowa. AIergpeny( maka pszer%/r-]a nabiat, jaja Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Alergeny( nabita, maka pszenna) seler) ’ ! '
Mleko z makaronem. Graham, masto, |Zupa fasolowa z groszkiem
pasta z makreli wedzonej z jajkiem i |ptysiowym. Il danie: spaghetti, sos .
23#%;%&26 ogorkiem kiszonym, brokut pieczony. |bolognese. Kompot porzeczkowy. El?alfgr:g;e(‘ ﬁaog?/aﬁ?m' i bitg Smietang,
Herbata z cytryng. Jabtko. Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat,
Alergeny( mgka pszenna, jaja, nabiat) |seler)
Mleko z ptatkami owsianymi. Butka, Zupa avros. Il danie: nalesniki z
26.01.2026 masto, ser biaty ze szczypiorkiem, twaprogi}(/em " bowidiami Sliwkowvmi Butka, masto, pasztet drobiowy(wyréb
Poniedziate wedlina, papryka czerwona. Herbata Kom %t wielgowocow ymi. wiasny), ogorek kiszony. Kawa z
k migtowa. Banan. Aler pen (maka szer%lr.la nabiat, jaja miekiem.
Alergeny( maka pszenna, nabiat, sele?) ylmakap ’ »Jaja, Alergeny( maka pszenna, nabiat)
ptatki owsiane)
Barszcz z ziemniakami. |l danie:
Chleb, masto, satatka z wedliny, kasza jaglana, roladki z kurczaka z
cebulki i ogérka kiszonego. Herbata z |sosem koperkowym, satatka z : . : . .
21.01-2026 | cytryna, Jabiko, bakalie. brokuléw z ogorkiem i koperkiem. | RYZ 2apiekany z jablkami. Napoj z
Alergeny( maka pszenna, nabiat, Kompot wieloowocowy. ytryny zp a:
orzechy) Alergeny( maka pszenna, seler,
nabiat)
Zupa z pomarahczowych warzyw z
Chatka, masto, twarozek z owcami grzankami. Il danie: fazanki(kurczak, . .
28.01.2026 | (wyrob wiasny), klementynki. Kakao. |makaron, kapusta biata),sos \'?vf‘absencyz)"',\ﬁl Czama porzeczka (wypiek
Sroda Herbata mietowa. Alergeny( maka szpinakowy. Kompot wieloowocowy. : : s ;
pszenna, nabiat) Alergeny(maka pszenna, nabial, jaja, Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
seler)
Zupa krem z chrzanu i jabtka z
Chleb razowy, masto, kietbaski groszkiem ptysiowym. |l danie:
29.01.2026 |9rZane, brokut pieczony, marchew ziemniaki pieczone, kotlet wieprzowy,
Czwartek pieczona. Kawa z mlekiem. Herbata |satatka z kapusty czerwonej. Kompot |Kisiel z owocami.
owocowa. Jabtko. truskawkowy.
Alergeny( maka pszenna, nabiat) Al?rg)eny( maka pszenna, nabiat, jaja,
seler
Mleko z kaszg jaglang. Graham,
masto, pasta z tuczyka z jajkiem i Zupa z ciecierzycy z chlebkiem. I
30.01.2026 |szczypiorkiem, rzodkiewki. Herbata z |danie:Ziemniaki, ryba po grecku. Grysik z cynamonem. Owoce.
Pigtek |lipy. Satatka z ptatkdw owsianych z |Kompot porzeczkowy. Alergeny ( nabiat, kasza manna)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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