Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202
tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 14.01.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Okres 01.01.2026 - 16.01.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa koperkowa z makaronem. Il
Mleko z ryzem. Graham, masto, danie: ziemniaki, jajko sadzone, :
Ozi:(,)i1'tgg26 pasztet. Herbata. Owoce. marchewka. Kompot. Elrgrstrf c(:;;]r;%r;;?)nem. Kompot.
a Alergeny( magka pszenna, nabiat) Alergeny( nabiat, jaja, maka pszenna, geny
seler)
: . Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Il
ggnq;dzz?sg ﬁglz%%ymﬁ:@gvﬁerﬂlgﬁéfngOgﬁlv(oce danie: makaron z twarogiem. Kompot. |Butka z mastem, dzemem. Kakao.
K Alergeny( maka pszenna, nabiaf) /SAglaer%eny( maka pszenna, nabiat, Alergeny( maka pszenna, nabiat)
Zupa pomidorowa z ryzem. |l danie:
: ziemniaki, kotlet z kurczaka, satata ; : ; ;
Sroda ' " "|kiszonym. Kompot. : s ;
Alergeny( maka pszenna, nabiat) Alergeny( maka pszenna, seler.jaja Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
nabiat) , o
Mleko z kasza jaglang. Graham, Zupa z ciecierzycy z miesem i
08.01.2026 masto, twarozek z warzywami, grzankami. |l danie: pierogi z Chatka z mastem, satatka owocowa.
Czwartek pieczen rzymska. Herbata mietowa. |owocami. Kompot. Herbata owocowa.
Marchew, melon. Alergeny( maka pszenna, seler, Alergeny( maka pszenna, nabiat)
Alergeny( nabiat, maka pszenna, jaja) [nabiat)
Mileko z ptatkami owsianymi. Chleb z : .
ziarnami, masto, pasta z jajka ze Ros6t z i:.nakzta)ronem._ Il danie: ‘ Budvr N hewk i
09.01.2026 |szczypiorkiem, ogérek kiszony. ziemniaki, ryba smazona, suréwka z udyn, napdj z marchewki i
: kiszonej kapusty z marchewka. pomaranczy(wyrob wiasny)
Pigtek |Herbata z cytryna. :
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat, Klompot pzorzekczkowy. aja., seler) Alergeny( nabiat)
platki owsiane) ergeny( maka pszenna, jaja, seler
Barszcz bialy z jajkiem. Il danie: ryz,
12.01.2026 [I;Aalzs?etz ?;graerfﬂgrgégraﬁgrrgétn;azsb, paprykarz z indyka, marchewka mini. (Rogaliki z czekolada (wypiek witasny)
Pomelijmaie lipy. Jabiko. ch;rppeo; V{I'Zl'zovrnoigwyézenna nabiat mlgrk%nB?rr]ggiai maka pszenna, jaja)
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) sele?) ylJaja, maxa p ' ' geny » Mmaxa p 18l
Mieko z ptatkami kukurydzianymi. E;‘gfaogr‘;rckz%wn: 2 ggfamn é”gju"’l‘gft; "
Chleb z ziarnami, masto, pasta z " : g Bagietki z masetkiem czosnkowym,
13.01.2026 [marchewki i stonecznika, wedlina. %obﬁfaemfggng;nﬁngga 2 POY, Iserem z06ttym i pomidorkiem. Kawa z
Wtorek  |Herbata owocowa. Jporzeczkowy ) P mlekiem. '
Egzr?era]Laancr]zaeBiJ;?’rko. Alergeny( maka Alergeny( nabial, maka pszenna, Alergeny( maka pszenna, nabiat)
' jajka, seler)
Mioko  zacierka, Graham, masho, |SoPUSriakz senmakeni miesem 1|
wedlina wieprzowa, papryka : Sy ; osty z wedling, ser z6tty, awokado.
14'30;)'3226 czerwona. Herbata z lipy. Jabtko, gg\lfgcsd:gw;sllwkowyml. Kompot Kakao.
rodzynki. : s ., |Alergeny( maka pszenna, nabiat)
Alergeny( jaja, maka pszenna) é\‘laclaé%eny( maka pszenna, jaja, nabiat,
Chatka, masto, ser biaty z owocami. |Zupa grochowa z grzankami. Il danie: | ~; " ; "
15.01.2026 Kakao. suréwka z marchewki i ziemniaki, ryba pieczona, buraczki. aasﬁgk%?:;ﬁ rr)}l\leaczé(_ozz gc)arlTI]aar;aatlggz. i
Cowartek jabtka. Kompot wieloowocowy. cy%/r?/ny y)Napojz p y
Alergeny( nabiat, maka pszenna, Alergeny( nabiat, magka pszenna, X o ;
jaja) seler) Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Mleko z ptatkami owsianymi. Butka, |Zupa jarzynowa z ziemniakami. Il
16.01.2026 masto, jajko gotowane, pomidorki, danie: kluski na parze z marmolada,
Piatek rolada z indyka(wypiek wtasny). Kompot porzeczkowy. Kisiel z owocami.
a Herbata z cytryna. Jabtko. Alergeny( maka pszenna, seler, jaja,
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) [nabiat)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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