Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202
tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 21.11.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Poniedziate
k

grzane, ogérek kiszony. Kawa z
mlekiem. Herbata owocowa. Banan.
Alergeny( magka pszenna, nabiat)

Kompot porzeczkowy.
Alergeny( kasza jeczmienna, maka
pszenna, nabiat, seler)

Okres 24.11.2025 - 05.12.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa gulaszowa z warzywami i lanym
24.11.2025 Mleko z ptatkami ryzowymi. Chatka, |ciastem. |l danie: racuchy z jabtkami i|kanapka z mastem, wedling, serem
Poniedziate masto, dzem truskawkowy. Herbata z |bitg $mietang. Kompot 26ttym i ogorkiem kiszonym. Kawa z
K lipy. Marchewki i jabtko do chrupania. |wieloowocowy. mlekiem.
Alergeny (nabiat, maka pszenna) Alergeny( jaja, maka pszenna, seler, |Alergeny( maka pszenna, nabiat)
nabiat)
Zupa pomidorowa z ryzem. Il danie:
Chleb, masto, jajko gotowane, brokut i|kolorowy kociotek( kalafior, marchew, |Jabtecznik z budyniem. (wypiek
25.11.2025 |burak pieczony. Kawa z mlekiem. fasolka szparagowa, kurczak, wiasny)
Wtorek [Herbata owocowa.Satatka owocowa. |makaron) Kompot porzeczkowy. Kakao. Alergeny( maka pszenna.
Alergeny( nabiat, maka pszenna, jaja) |Alergeny( seler, mgka pszenna, jaja, nabiat)
nabiat)
Mleko z ptatkami Musli. Graham, .
masto, pieczeh z indyka(wyrob Zupa jarzynowa z makaronem. Il
wlasny). awokado, papryka danie: kasza gryczana, bitki wotowe
26.11.2025 Y), , papry w sosie wiasnym, satatka z kapusty , : ,
Sroda  |czerwona. Herbata owocowa. Satatka czerwonej. Kompot wieloowocowy Ryz zapiekany z jabtkami. Kompot.
owocowa. e :
Alergeny( maka pszenna, nabiat, ,;-\(I;Iaé%eny( nabiat, maka pszenna,
ptatki owsiane, jaja)
Mieko z lanym ciastem. Bulka, masfo, | G208 PRCEERn £ A0z jogan: |
27.11.2025 | 3¢ bialy 2 kalafiorem , ogorkiem buraczki z jabtkiem. Kompot Galaretk  bita &miot
Cowartek | Zielonym i Boper iem. Herbata porzeczkowy. alaretka z owocami i bitg Smietana.
X‘I’é?cg‘r’:’a(' naabr;:{n.m ka pszenna) Alergeny( nabita, seler, jaja, maka
geny » maka p pszenna)
Mleko z ptatkami kukurydzianymi. Zupa z ciecierzycy z ziemniakami. |l
Chleb z ziarnami, masto, pasta z jajka|danie: pierogi leniwe z mastem i : ;
28.11.2025 |z kukurydza i szczypiorkiem, wedlina, |cynamonem, satatka owocowa. Pizza z kurczakiem, serem, brokutem
Pigtek |ogdrek kiszony. Herbata owocowa. Kompot porzeczkowa. Aﬁ’er eny(m ~Kka bszenna nabi.ai)
Jabtko. Alergeny( maka pszenna, nabiat, jaja, genyl maxa p ’
Alergeny( mgka pszenna, nabial, jaja) [seler)
; ; . |Zupa krupnik z ziemniakami. Il danie:
01.12.2025 Chleb, masto, serek topiony, kietbaski spaghetti z kurczakiem i warzywami.

Kisiel z owocami.

02.12.2025
Wtorek

Mleko z ryzem. Butka, masto, schab
pieczony, papryka czerwona. Herbata
z lipy. Kakao. Suréwka z marchewki i

Rosét z makaronem. 1l danie:
ziemniaki, kotlet mielony, kapusta
kiszona zasmazana. Kompot
wieloowocowy.

Paczki z twarogu. Nap6j z marchewki
i pomaranczy. (wyrdb wiasny)

Alergeny( magka pszenna, nabiat)

Alergeny( maka pszenna, jaja, seler,
nabiat)

jabika. Aler P ; Alergeny( nabiat, jaja, maka pszenna)
. geny( jaja, nabiat, mgka pszenna,
Alergeny( nabiat, maka pszenna) seler)
; : Zupa kalafiorowa z ryzem. Il danie: ; ; e
Rogal, masto, ser biaty z owocami. : o Hot-dog(kietbaski w ciescie
03.12.2025 |Kakao. Herbata owocowa. Suréwka z tzrlgg(glv?/tlc’)v%ba po grecku. Kompot drozdzowym) kalarepa i marchewka
Sroda marchewki i jabtka. : L ., |do chrupania. Kawa z mlekiem.
Alergeny( magka pszenna, nabiat) éé?égr:])eny( maka pszenna, jaja, nabiat, Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Zupa ogérkowa z ziemniakami, I
Graham, masto, ser zétty, wedlina, danie: kasza jeczmienna, gulasz
04.12.2025 |ser zétty, marchew pieczona. Kawa z |wieprzowy, satatka z kapusty biatej. |Kotacz ze sliwkami. Kakao. Alergeny
Czwartek |mlekiem. Herbata owocowa. Owoce. |Kompot porzeczkowy. ( maka pszenna, jaja, nabiat)
Alergeny( magka pszenna, nabiat) Alergeny( maka pszenna, kasza
jeczmienna, nabiat, seler)
Zupa fasolowa z ziemniakami. Il
05.12.2025 Mallgi;?etz gwaé(gri?r‘liesrgér?uiﬁaérbmaﬁzio, danie: nalesniki z twarogiem lub Jabtko pieczone z marmolada.
i:’iajek gwocov(/a gJabiko y- powidtami. Kompot wieloowocowy. Herbatniki (wypiek wtasny)

Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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