Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 21.11.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Okres

24.11.2025 - 28.11.2025

Dieta

Podstawowa

Kawa zbozowa z mlekiem

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Serelé Z suszonymi
pomidorami, kietbasa .
24 11.2 krakowska, satata, ogérek Kréjzp:'l;nillénznkasza
025 zielony,Chleb orkiszowy, Jlgieczeﬁ w?é Zowa W Pétmisek owocow ( melon,
- masto, ' przov ._.: |ananas, gruszka )
Poniedz sosie wikasnym, ziemniaki,

Chrupki kukurydziane

Sniadanie Il : Kiwi

Kompot wieloowocowy

iatek ogorek kiszony,
, herbata Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Banan
Mieko z ptatkami jaglanymi|Zupa szpinakowa z ryzem,
25 11.2 i zurawina, miod,Chatka  |Lazanki z miesem Koktajl boréwkowy ( kefir,
025 drozdzowa, masto, mielonym i kiszong boréwki mrozone ),
Wiorek Herbata owocowa kapusta, Ciasteczko ( Lubi$ - dzien
) Kompot truskawkowo- misia :) )
Sniadanie |l : Jabtko agrestowy
Poledwica drobiowa, Krem z czerwonych
humus, kietki rzodkiewki, |\warzyw z prazonymi
26.11.2 r;i]aapsri;(/)ka,Chleb graham, él;r:?nkaml stonecznika i Kasza manna na mleku z
S?gga Kawa zbozowa z mlekiem |Paluszki rybne w otrgbach |\ 12 =T
, herbata , ziemniaki, suréwka z 9
) marchewki i jabtka,
Sniadanie Il : Gruszka Woda z cytryng
Pasta z tunczyka, jajko .
o7 11 o |gotowane, ogorek kiszony, ﬁua?%%ﬁgﬁ\rkowaz
025 |Chleb z ziamami, masto, |G 1aq; 5 indyka ryz Paluszki miodowe- wypiek
Czwarte Kﬁ;vrta) aztgoég}'gvg miekiem brazowy, fasolka wiasny , rodzynki Kakao
k ’ Szparagowa,
Sniadanie Il : Marchewka |(OmMPot sliwkowy
Pasztet- wyrob wiasny,
pomidor,Chleb zytni, Zupa fasolowa,
28.11.2 |masto, Pierogi leniwe ( wyrdb Szynka, rzodkiewka,
025 |Kawa zbozowa z mlekiem |wtasny), masto, Butka, masto
Piatek |, herbata rooibos brzoskwinia, Herbata mietowa

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne,.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wtasciwe dla nich produkty w positkach.
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