Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202

tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 07.11.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Okres 12.11.2025 - 21.11.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. —— Krem z groszku zielonego z grzanka.
Ip\)/leizlg?etz 35&3&? hcl)zt()’)rze)m:i’s?(?ﬁ;o’ Il danie: z_iemniaki, kotle_t mielony,
12-31;65225 Herbata z lipy. Owoce, bakalie. ﬁ&%ﬂi:&%ﬁma zasmazana. Kompot Kisiel z owocami.
Alergeny ( mgka pszenna, nabiat, Aler { . |
orzechy) ergeny( maka pszenna, jaja, seler,
nabiat)
Mleko z kaszg manng. Graham, Zu ;
: : . pa gulaszowa z warzywami. |l
13.11.2025 Vrc*aazirc‘),)twv\a;\rc&ﬁﬁlgz v;/arzgir;elr(\xvgrl"gb danie: kluski na parze z marmoladg. |Koktajl z jogurtu naturalnego z
Czwartek Herba%ai 2 I?py O’W%c%ry " |Kompot truskawkowy. owocami. Chrupki kukurydziane.
Alergeny( nab.ia{, mqké pszenna, AI(Iargeny(JaJa, nabiat,maka pszenna, |Alergeny( nabiat)
kasza manna) seler)
Chleb, masto, jajecznica, awokado, |Zupa brokutowa z makaronem. I
14.11.2025 pomidorki. Kawa z mlekiem. Herbata |danie: ziemniaki, dorsz smazony, Ciasto marchewkowe z orzechami i
Piatek  |oWocowa. Suréwka z marchewki i buraczki. Kompot wieloowocowy. rodzynkami.(wypiek wiasny) Mleko.
4 pomaranczy. Alergeny (maka pszenna, jaja, seler, |Alergeny( maka pszenna, jaja, nabial)
Alergeny( jaja, nabita, mgka pszenna) |nabiat)
; ; Kapus$niak z ziemniakami i miesem. Il
17 11.2025 g/lIeii(gci:acéerrifgigmnérgeﬂg%ata danie: nalesniki z twarogiem i Bagietki z mastem czosnkowym,
Poniedziate omcowa’ pJaprX(o rodzynki ) marmoladg wieloowocowa. Kompot  serem zdttym, ogdrkiem zielonym i
; Alergeny(.mqka pézenna abiat 2g|;restow>z. . o Klomldork(amg K{awalf mleklem.)
; ; L ’ ergeny ( maka pszenna, jaja, ergeny(nabial, maka pszenna
gorczyca, ptatki owsiane, jaja) nabiat, seler
Rogal, masto,serek owocowy (wyréb |Barszcz ukrainski z fasola. Il danie:
wiasny). Kakao. Herbata owocowa. |ziemniaki, pieczen wieprzowa w sosie | Tosty z wedling, serem zéttym,
18.11.2025 |Satatka z ptatkbw owsianych z wiasnym, satatka z kapusty pekinskiej |marchew i kalarepa do chrupania.
Wtorek [owocami i miodem. z dodatkami. Kompot porzeczkowy. |Kakao.
Alergeny( maka pszenna, nabiat, Alergeny( maka pszenna, nabiat, Alergeny ( maka pszenna, nabiat)
ptatki owsiane) seler)
- Zupa koperkowa z ryzem. |l danie:
g;loel? (r)azéorvevly(/ ,k?srr;g:f]:zykaz b'i*aej ziemniaki, kotlet z jajka, marchewka z
19.11.2025 Czer\/\}onga Kietbaski g}z%n%ryKawa . groszkiem duszona na masle. Budyn waniliowy. Owoce. Alergeny(
Sroda mlekiem. Herbata z lipy. Jabtko. xgpgpeor;[yv(wﬂ;gvgg%vgha jaja, seler nabiat)
Alergeny( mgka pszenna, nabiat) nabiat)
Mleko z ptatkami owsianymi. Chleb z .
ziarnami, masto, pasta z wedliny, Zup;a _kalaflorpwa z makaronem. Il .
20.11.2025 | cebulki i ogorka kiszonego, brokut danie: kasza jaglana, potrawka z Makaron pod pierzynkg
Czwartek |pieczony. Herbata owocowa. Satatka kurczaka, ogorek kiszony. Kompot (twardg).Banan. Herbata z lipy.
g marcﬁ/éwki i pomaranczy | porzeczkowy. Alergeny(maka Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja)
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) pszenna.jaja, seler, nabiat)
Mleko z ptatkami kukurydzianymi.
Butka, masto, pasta z jajka z Zupa grochowa z grzankami. Il danie:
21.11.2025 kukurydza, kietbasa toruniska, ziemniaki, ryba pieczona, satatka z  |Sernik ( wypiek wtasny) Napéj z
Piatek buraczek pieczony. Herbata mietowa. |kapusty biatej. Kompot pomaranczy i cytryny.(wyréb wiasny)
a Jabtko. wieloowocowy. Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Alergeny (maka pszenna, jaja, nabiat, |Alergeny( maka pszenna, seler)
gorczyca)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiadciwe dla nich produkty w positkach.
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