Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20

tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 29.10.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Sniadanie Il : Gruszka

Kompot sliwkowy z cynamonem

Okres 03.11.2025 - 14.11.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kietbaski na gorgco, ogorek zielony,
rzodkiewka, ketchup,Chleb Barszcz z fasola,
03.11.2025 |orkiszowy, masto, Pancake z serkiem straciatella( wyréb |Makrela w pomidorach, papryka
Poniedziate |Kawa zbozowa z mlekiem, herbata  |wlasny ) i owocami ( banan, zielona,Butka grahamka, masto
k rooibos winogrono, ananas) Herbata ziotowa
. Kompot sliwkowy
Sniadanie Il : Marchewka
Poledwica drobiowa, jajko gotowane,
kietki rzodkiewki, pomidor,Chleb Zupa z kalarepki z koperkiem i
stonecznikowy, masto, Ziemniakami, - .
04V\1/t1dr2e0k25 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata  |Gulasz wieprzowy z warzywami i Jozggjvr\;tenatutalny, brzoskwinie , Talarid
owocowa kasza gryczang, ry:
. Kompot truskawkowo-agrestowy
Sniadanie Il : Gruszka
Mleko z ptatkami jaglanymi, powidto .
05.11.2025 sliwkowe,Chleb graham, masto, g%scgozn mgggi?ggTu’rczaka Gofry marchewkowe z prazonym
Sroda Herbata rooibos ziemnial){i mizeria ’ jabtkiem,
. Kompot porzeczkow Herbata malinowa
Sniadanie Il : Melon potp y
Twarozek ze szczypiorkiem, szynka .
wieprzowa, satata zielona, pomidorki gKrrfg‘faﬁ]?lonego groszku z
06.11.2025 l}zc;l;?;ﬂgt\;\gez,gwhgetz) élz;iirgﬁ]m;{erpba;’rg ' |Paluszki rybne w otrebach, ziemniaki, | Galaretka owocowa ,
Czwartek |_; ’ suréwka z safaty lodowej z kukurydzg |Sok marchewkowo- jabtkowy
ziotowa A
i ogorkiem, .
Sniadanie Il : Sliwka Woda z cytrusami
Kietbasa zywiecka, pasta z
suszonych pomidorow i stonecznika, i ; ; ;
07.11.2025 papryka kolorowa,Chleb zytni, masto, gias%%?'trgazkirdeIﬁ{Er?:aikbarg]llh’rem W Dzem porzeczkowy, Chatka
Pi a_;cek Kawa zbozowa z mlekiem, herbata sosie émietan)ll(owym drozdzowa z mastem ,
Ziolowa Kompot wieloowocowy Kakao
Sniadanie Il : Winogrono
Pasztet wieprzowy, ogorek kiszony,
Chleb orkiszowy, masto . s
10.11.2025 |Kawa zbozowa z mlekiem, herbata ~ (KTem jarzynowy.z jajkiem, Serek truskawkowy z waflami
Ly ; akaron ze szpinakiem w sosie z :
Poniedziate |ziotowa serka mascaroone ryzowymi
k . Kompot truskgwko(No-a restow Herbata rooibos
Sniadanie Il : Suszone owoce i P 9 y
orzechy
Owsianka z morelg i siemig Inianym,
dzem truskawkowy,Chleb graham, Zupa grysikowa,
12.11.2025 |masto, Burger rybny, ziemniaki, Budyn $mietankowy z bananem ,
Sroda |Herbata rooibos wioszczyzna na masle, biszkopty
] Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Mandarynka
Jajecznica, pomidorki koktajlowe, 7 . . .
: upa brokutowa z ziemniakami,
13.11.2025 SKZaCVgggg‘;‘ggg*gaﬁgﬂﬁaﬁowggbrgta:b' Fllet z kurczaka w sosie koperkowym, |Ciasto buraczane- wypiek wiasny,
Czwartek ’ kasza bulgur, marchewka mini, Mleko
Sniadanie Il : Jabtko Kompot wieloowocowy
Eoé?gvkv'(ghfggbz'&vr‘{?’rﬁgﬁ? Zielona, Zupa pomidorowa z ryzem, Koktajl z owocami leSnymi- wyrob
14.11.2025 H%rbaté rooibos Nalesniki petnoziarniste z prazonym |wiasny
Piatek jabtkiem, ( Maslanka z mrozong mieszanka ),

Chrupki kukurydziane

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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