Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202
tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 22.10.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Poniedziate
k

masto, serek owocowy(wyrob
wilasny).. Herbata mietowa. Jabtko.
Alergeny( nabiat, maka pszenna)

bitg $mietang. Kompot porzeczkowy.
Alergeny( nabiat, maka pszenna, jaja,
seler, kasza jeczmienna)

Okres 27.10.2025 - 07.11.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa krupnik z ziemniakami i
27.10.2025 Mieko z kasza jaglana. Chatka, miesem. |l danie: racuchy"karotki" z |Butka, masto, pasztet, ogérek

kiszony. Kawa z mlekiem.
Alergeny( nabiat, maka pszenna)

28.10.2025
Wtorek

Mleko z ptatkami kukurydzianymi.
Chleb, masto, satata zielona, wedlina,
ser z6tty, rzodkiewki. Herbata
owocowa. Gruszki.

Alergeny( nabiat, maka pszenna)

Ros6t z makaronem. |l danie:
ziemniaki, bitki wieprzowe w
warzywach. Kompot z aronii.
Alergeny( nabiat, maka pszenna,
seler)

Babka z powidtami(wypiek wtasny)
Sok jabtkowy.
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)

29.10.2025
Sroda

Butka, masto, pieczen z indyka
(wyrob wiasny), ogorek kiszony,
burak pieczony. Herbata z lipy. Sliwki,
jabtko.

Alergeny(maka pszenna, jaja, nabiaf)

Zupa grochowa z grzankami i

kietbasa. Il danie: pierogi z owocami,
mastem i cukrem. Kompot agrestowy.
Alergeny( maka pszenna, jaja, seler)

Pizza z serem, wedling, pomidorem i
brokutem. Kawa z mlekiem.
Alergeny( maka pszenna, nabiat)

30.10.2025
Czwartek

Mleko z lanym ciastem. Graham,
masto, jajko gotowane, poledwica
drobiowa, pomidorki. Herbata
owocowa. Banan, orzechy wioskie.
Alergeny( nabiat, maka pszenna,
jaja, orzechy)

Zupa z kalarepy z makaronem. I
danie: kasza jeczmienna, kurczak
duszony z cebulka, satatka z kapusty
biatej. Kompot wieloowocowy.
Alergeny( maka pszenna, nabiat,
seler, kasza jeczmienna)

Pankejki z owocami. Kakao.
Alergeny( nabiat, maka pszenna, jaja)

31.10.2025

Mleko z kaszg manna. Chleb razowy
z ziarnami, masto, pasta z jajka z
kukurydza, brokut pieczony. Herbata

Zupa cebulowa z groszkiem
ptysiowym. Il danie: ziemniaki, dorsz
pieczony, fasolka szparagowa z

Ciasto z sliwkami (wypiek wtasny).
Mieko.

owocowa. Kawa z mlekiem. Jabtko.
Alergeny( mgka pszenna, nabiat)

marchewka. Kompot z aronii.
Alergeny( magka pszenna, jaja, seler )

Piatek ; o : mastem. Kompot wieloowocowy. s
z lipy. Mus z marchewki i dyni. Aler R Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja)
Ly i geny( nabiat, jaja, maka pszenna,
Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja) seler)
Mileko z ptatkami ryzowymi. Graham, . : e
03.11.2025 |masto, jajko gotowane, wedlina, G K Kool e i
T satata zielona, papryka czerwona. ) yKa, Budyn waniliowy. Sok marchewkowy.
Poniedziate Herbata owocowa. Marohewka i selera i jabtka. Kompot truskawkowy. Alergeny( nabiat)
k jablko do chrupanié Alergeny( nabiat, maka pszenna, jaja, y
Alergeny( magka pszenna, jaja, nabiat) seler)
Zupa jarzynowa z ziemniakami. Il
danie: kasza gryczana, pulpety : . o
Mieko z makaronem. Chatka, masto, |~ Hot-dog. (kietbaski w ciescie
. wieprzowe z sosem koperkowym, it ; :
o Sacons G m (sl kapusty czarwonel Kampot IS, BOTIECT, 2091k
Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja) Alergeny( nabial, maka pszenna, Alergeny(maka pszenna, jaja, nabiat)
seler)
Buteczka toskariska, pieczen Zupa ryzowa z kluseczkami. Il danie: e
05.11.2025 rzymska(wyréb witasny), marchew nalesniki z twarogiem lub powidtami. rleggﬁi’eTvﬁgoéJac’ﬁrgkgz?é?%an?(’aka o
Sroda pieczona. Kawa z mlekiem. Herbata z |Kompot porzeczkowy. Alergen (n’1 I?a szenna Br/{abiai :
lipy. Sliwki. . ~|Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat, 'a'kog) ylmaxa p ; ,
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) [seler) 13
Mleko z ptatkami owsianymi. Chleb,
masto, kietbaski grzane, ser zétty, Zupa z ciecierzyca z ziemniakami. ||
06.11.2025 |papryka czerwona. Herbata mietowa. |danie: spaghetti z sosem bolognese. |Jabtecznik (wypiek wlasny) Kakao.
Czwartek |Satatka owocowa, bakalie. Kompot wieloowocowa. Alergeny(maka pszenna, jaja, nabiat)
Alergeny( maka pszenna, nabiat, Alergeny( magka pszenna, seler)
gorczyca, orzechy)
Chleb razowy, masto, pasztet Barszcz czerwony z jajkiem. Il
07.11.2025 drobiowy (wyréb wtasny), brokut i danie:ziemniaki, ryba smazona, Ciasto z owocami i galaretka (wypiek
Pi ajek marchewka pieczona. Herbata suréwka z kiszonej kapusty z wiasny). Kakao.

Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiadciwe dla nich produkty w positkach.
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