Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 17.10.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziate
k

Kawa zbozowa z mlekiem, herbata z
melisy

Sniadanie Il : Winogrono

Okres 20.10.2025 - 31.10.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poledwica drobiowa, serek ziolowy,
papryka, kietki rzodkiewki,Chleb Zupa koperkowa z ryzem
20.10.2025 |orkiszowy, masto ) . P . -
Poniedziate | Kawa zbozowa z mlekiem, herbata E(s)gg:];mdellg%hglemmakl, kapusta Exgtgéwgosm'mowy z granola
K rooibos Kompot truskawkowo- agrestowy
Sniadanie Il Melon
Mleko z ptatkami jaglanymi dzem Barszcz z ziemniakami,
truskawkowy ,Chatka, masto Pier§ duszona w sosie wiasnym, £ g
21\}\1/t06r2e0k25 Herbata rooibos kasza orkiszowa, fasolka \I?v?é%)ilgvsmnl]etankowym Zsosem
. szparagowa, y
Sniadanie Il : Jabtko Kompot sliwkowy
Jajecznica, pomidorki koktajlowe,
szczypiorek,Chleb graham, masto, . . g . .
22.10.2025 |Kawa zbozowa z miekiem, herbata %glgt))% rf]aeiglowaSpaghettl Z sosem v“\lllil;fSﬁ:)ll(l jogurtowo-cytrynowe- wypiek
Sroda  |owocowa Kompot porzeczkowy Morela suszona, Kakao
Sniadanie 11 : Sliwka
Szynka, pasta z kalafiora, v ' : - :
) - : urek z ziemniakami, kietbasg i
23.10.2025 ;zigrci‘lgﬁ]v;/kr?{ac;?: rek zielony,Chleb z jajkiem, Pasta miesna ( wyréb wiasny) ,
s ! ! . Pierogi leniwe ( wyrdb wtasny), ogorek kiszony,Chleb pszenny, masto
Czwartek |Kawa zbozowa z miekiem, herbata suréwka z selera z rodzy,nkami Herbata rooibos
Sniadanie Il : Gruszka Woda z melisg i pomarancza
Twarozek ze szczypiorkiem, kabanos
drobiowy, pomidor,Chleb Zytni, Krem z marchewki z pestkami dynii ,
masto, Paluszki rybne panierowane w . . . .
24i:ji0't§325 Kawa zboZzowa z mlekiem, herbata  |otrebach, ziemniaki, suréwka z pory, E;artzag?ae éaé)ilfa r? waflami ryzowymi,
a owocowa jabtka i marchewki z jogurtem, yiryna
, Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Banan
Pasta z biatej fasoli, kietbasa
krakowska, papryka z6tta,Chleb
27.10.2025 |orkiszowy, masto, Zupa z czerwonej soczewicy, Tosty z szynkg drobiowg i serem

Racuchy drozdzowe z jabtkiem
Sok wisniowy

26ltym, ogorek zielony,
Herbata ziotowa

28.10.2025
Wtorek

Makrela wedzona, jajko gotowane,
ogorek kiszony, rzodkiewka,Chleb z
ziarnami, masto,

Kawa zboZzowa z mlekiem, herbata
owocowa

Sniadanie Il : Melon

Zupa szpinakowa z ryzem,
Zapiekanka ziemniaczan z migsem
mielonym i warzywami

Kompot truskawkowo- agrestowy

Kasza manna na mleku, zurawina
suszona

29.10.2025
Sroda

Mieko z ptatkami orkiszowymi, krem z
daktyli,Rogal maslany, masto,
Herbata rooibos

Sniadanie Il : Banan

Zupa brokutowa z ziemniakami,
Schab duszony w sosie wiasnym,
kasza kus-kus, buraczki z cebulka,
Kompot wieloowocowy

Babka piaskowa - wypiek wiasny,
jabtko,Kakao

30.10.2025
Czwartek

Poledwica drobiowa, serek z
suszonymi pomidorami, satata
zielona, pomidor,Chleb
stonecznikowy, masto,

Kawa zbozowa z mlekiem, herbata
ziotowa

Sniadanie Il : Kiwi

Zupa pieczarkowa z kasza jaglana,
Burger rybny, ziemniaki, kapusta
biata gotowana,

Kompot porzeczkowy

Kisiel owocowy, gruszka

31.10.2025
Piatek

Pasta z pieczonej dyni, poledwica
drobiowa, kietki rzodkiewki,Chleb
zytni, maslo,

Kawa zbozowa z mlekiem, herbata z
pomaranczg i imbirem,

Sniadanie Il : Mandarynka

DZIEN DYNI :) Krem z dyni z

grzankami ,

Makaron z sosem dyniowym i
kurczakiem,

Kompot dyniowy z gozdzikami

Jogurt bananowy - wyréb wiasny (
jogurt naturalny, banany )Ciasteczka
korzenne - wypiek wtasny
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Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wtasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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