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Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

lipy. Owoce.
Alergeny( maka pszenna, nabiat)

Kompot wieloowocowy.
Alergeny(maka pszenna, nabial, jaja,
seler)

Okres 13.10.2025 - 24.10.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
: : Kapusniak z ziemniakami i miesem. I
13.10.2025 QAI\?vli(gciazacéerrifgazgﬁvrvndrgeﬂggata danie: nalesniki z twarogiem i Bagietki z mastem czosnkowym,
Poniedziate o¥vocowa’ pJapb?lko rodzynki ) marmoladg wieloowocowa. Kompot  |serem zottym, ogérkiem zielonym i
K Alergeny(.mqka pézenna, nébiai, agrestowy. o pomidorkami. Kawa z mlekiem.
gorczyca, ptatki owsiane, jaja) Alergeny ( maka pszenna, jaja, Alergeny(nabiat, mgka pszenna)
nabiat, seler)
Rogal, masto,serek owocowy (wyréb Sgrzlsgc Enzeadbé?g?;ﬁ Z|ei(rar2:r;|grl’1<am|. .
wiasny). Kakao. Herbata owocowa. WiebIZowa W Sosie vx’/igsn m. satatka Tosty z wedling, serem zoitym,
14.10.2025 |Satatka z ptatkdw owsianych z K P Kinskiei y ki marchew i kalarepa do chrupania.
Wtorek [owocami i miodem. . jzab?kﬁ)grity nglr?/?(aiejcizegi%?zryf;’ Kakao. .
A*I;atrlgeorwéi?naé()a pszenna, nabiat, Kompot porzeczkowy. Alergeny( Alergeny ( magka pszenna, nabiat)
P maka pszenna, seler, nabiat)
o Zupa koperkowa z ryzem. |l danie:
]%gloe"b gazéc;\év&/ ,k?srr;glé:zykaz Eli;ej ziemniaki, kotlet z jajka, marchewka z
15.10.2025 , 0gore ny, papry groszkiem duszona na masle. Budyn waniliowy. Owoce. Alergeny(
Sroda  |czerwona, kietbaski grzane. Kawa z Kompot wieloowocow nabial)
mlekiem. Herbata z lipy. Jabtko. AIergpeny( maka pszer%/ﬁa jaja, seler
Alergeny( maka pszenna, nabiat) nabial)
Mleko z makaronem. Chleb z Zupa kalafiorowa z makaronem. ||
ziarnami, masto, pasta z wedliny, danie: kasza jaglana, kurczak
16.10.2025 cebulki i ogérka kiszonego, brokut duszony w sosie Smietanowym, Makaron pod pierzynkg (twarog). Sok
Czwartek pieczony. Herbata owocowa. Musik z |satatka z ogérka kiszonego z pomaranczowy.
marchewki i dyni (wyréb wtasny), marchewka i cebulg. Kompot Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja)
biszkopcik. Alergeny( maka pszenna, |porzeczkowy. Alergeny(maka
jaja, nabiat) pszenna,jaja, seler, nabiat)
Mleko z ptatkami kukurydzianymi.
Butka, masto, pasta z jajka z Zupa grochowa z grzankami. Il danie:
17.10.2025 kukurydza, kietbasa torunska, ziemniaki, ryba pieczona, satatka z  [Sernik ( wypiek wlasny) Sok z
Piatek buraczek pieczony. Herbata mietowa. |kapusty biatej. Kompot marchewki i jabtka.
a Jabtko. wieloowocowy. Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Alergeny (maka pszenna, jaja, nabiat, | Alergeny( maka pszenna, seler)
gorczyca)
Mieko z rvzem. Chleb zvtni. masto Krem z dyni z cukinia, grzanka. Il
ryzem. > 2y, ’ danie: ziemniaki, kotlet mielony,
20.10.2025 |pasztet drobiowy, ogdrek kiszony. kapusta kiszona zasmazana. Kompot
Poniedziate |Herbata z lipy. Owoce, bakalie. wigloowocowy ’ POl Kisiel z owocami.
k Qr'ig%ﬁ”‘)’ ( maka pszenna, nabiat, Alergeny( maka pszenna, jaja, seler,
y nabiat)
Mleko z kaszg manng. Graham, Zupa gulaszowa z warzywami. |l
masto, twarozek z warzywami (wyréb |danie: kluski na parze z g
21.10.2025 |wtasny), wedlina, papryka czerwona. |czekoladg(wyréb witasny), satatka gv(\)/gtsélrﬁijogﬁrﬁu I?ialgtljlzilrn%gz(i)aﬁ e
Wtorek [Herbata z lipy. Owoce. owocowa. Kompot truskawkowy. Aleraen ( nabi aF;) y '
Alergeny( nabiat, maka pszenna, Alergeny(jaja, nabiat,mgka pszenna, geny
kasza manna) seler)
Chleb, masto, jajecznica, awokado, |Zupa kalafiorowa z makaronem. Il
22 10.2025 pomidorki. Kawa z mlekiem. Herbata |danie: ziemniaki, dorsz smazony, Ciasto marchewkowe z orzechami i
Sroda | |owocowa. Suréwka z marchewki i buraczki. Kompot wieloowocowy. rodzynkami.(wypiek wiasny) Mleko.
pomaranczy. Alergeny (maka pszenna, jaja, seler, [Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Alergeny( jaja, nabita, mgka pszenna) |nabiat)
. : Zupa porowa z lanym ciastem. Il
Buteczka tosk_a’nska, masio, V\_/lelna danie: kasza bulgur, potrawka z . _ .
sopocka, ser zotty, rzodkiewki, Pierogi leniwe z musem owocowym.
23.10.2025 march ; K leki kurczaka, satatka z kapusty K t
Czwartek |Marchew pieczona. fawa z miekiem. czerwonej. Kompot agrestowy. ompot. - ;
Herbata owocowa. Alergeny( nabiat, maka pszenna, jaja Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Alergeny(nabiat, maka pszenna) sele?) y » maka p »Jaja,
Zupa fasolowa z groszkiem
; ; ; ptysiowym. |l danie: knedle z
'\C/Ill,ﬁkg Z platkami kuku;ydzmr;ynlwl. miesem(wyrob wiasny), sos Butk 1o. iaiko f
24.10.2025 C? z Z|arngm||(, ITaS 0, ml-? rge’l pieczarkowy, satatka z pomidorami, u al,(mas 0, Jajko iszkerowane,
Piatek wedzona, ogérek kiszony. Herbata z ogorkiem zielonym, rzodkiewka, papryka czerwona. Kakao.

Alergeny( maka pszenna,jaja, nabiat)
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Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wtasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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