Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 02.10.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Sniadanie Il : Orzechy nerkowca

Kompot truskawkowo-agrestowy

Okres 01.10.2025 - 10.10.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Jajecznica ze szczypiorkiem, ogérek
zielony,Chleb graham , masto, Zupa krupnik z kaszg jeczmienng , - ;
01.10.2025 |Kawa zbozowa z miekiem, herbata | Paluszki rybne w otrebach, ziemniaki, [ haika 2 mastem i miodem, chipsy
Sroda  |rooibos z malinami wioszczyzna na masle, JKakao ’
) Woda z cytryng i mietg,
Sniadanie Il : Melon
Mieko z ptatkami orkiszowymi, dzem ‘at) s
truskawkowy,Butka kanapkowa, Biaerrsgzgﬁ szzjc?rjwlgev:/nsosi e Jogurt jagodowy - wyréb wiasny
02.10.2025 |masto, . $mietankowym, ryz brazowy, suréwka (jogurt naturalny z mrozonymi
Czwartek |Herbata z melisy z sataty lodowej z ogdrkiem zielonym, {/a\l/%?lcéarr;zl)owe
Sniadanie Il : Winogrono Kompot sliwkowy
Szynka z indyka, satata zielona,
pomidorki koktajlowe,Chleb Zzytni, Zu : ; ;
pa gulaszowa z ziemniakami, . .
03.10.2025 w:v?/?,zboZowa 2 mlekiem. herbata Pancakes z kremem orzechowym i MalkreIan*Eomld(r)]racrll ! ogor?k
Piatek , bananem zielony,Butka grahamka, masto,

owocowa Kompot truskawkowo- agrestowy Herbata rumiankowa
Sniadanie Il : Marchewka
Mleko z makronem, humus, papryka, |Krem z czerwonych warzyw z

06.10.2025 |Chleb orkiszowy, masto, groszkiem ptysiowym, Serek $mietankowy z truskawka,

Poniedziate [Herbata malinowa Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna |pieczywo chrupkie,

k , , bukiet warzyw gotowanych, Herbata z melisy

Sniadanie Il : Jabtko Kompot wieloowocowy
Serek z tososiem wedzonym, pasztet
drobiowy ( wyréb wiasny), pomidor, .

07.10.2025 f(:g\l,s: ;b%igg\}?amzi'nrﬂgﬂgh] herbata ﬁgﬁgtrgg:;g,ny Z kalafiorem, Kolorowa galaretka z owocami (

Wtorek r00ibos ’ ziemniaki, mizeria, ananas, gruszka)
Woda z cytrusami
Sniadanie Il : Kiwi
Poledwica drobiowa, twarozek z
rzodkiewka i szczypiorkiem, ; :

08.10.2025 roszponka,Chleb graham, masto, ﬁ:‘éﬁé %exﬁﬁgj(mefﬁg’sny) Pasta z turiczyka i jajka, ogorek
A Kawa zboZzowa z mlekiem, herbata ; ’ kiszony,Butka kanapkowa, masto,
Sroda Ziotowa masto, cukier brgzowy, Herbata z cvtrvn

Kompot porzeczkowy ytryng
Sniadanie Il : Banan
Owsianka z morelg i siemig Inianym,
powidto sliwkowe,Chleb Ros6t z makaronem,
09.10.2025 |stonecznikowy, masto Potrawka z kurczaka, ryz brazowy, Ciasto z jabtkami- wypiek wiasny
Czwartek [Herbata ziotowa suréwka z marchewki i ananasa, Kakao
. Kompot sliwkowy
Sniadanie Il : Winogrono
Jajko gotowane, szynka wieprzowa,
ogorek zielony,Chleb zytni, masto Zupa jarzynowa z kasza jaglana, ; S : .

10.10.2025 |Kawa zbozowa z miekiem, herbata  |Burger rybny, ziemniaki, surowka z KoKt %m:gg%g]%'\}?gcew%rr%gon )

Pigtek |ziotowa kiszonej i jabtka, y ’

Granola czekoladowa

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor

str. 1




