Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202

tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 26.09.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Okres

29.09.2025 - 10.10.2025

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mieko z ryzem. Butka, masto, |Zupa krupnik z ziemniakami i . :
29.09.202|pasta z wedliny, ogoérek miesem. Il danie: kluski na éBI?vell((gvxfamF}o(\\:vvld*?erﬂlwiasn )
5 kiszony. Herbata mietowa. parze z musem truskawkowym. Mieko ymi.{wyp y
Poniedzia|Jabtko. Kompot agrestowy. : -
tek Alergeny( maka pszenna, Alergeny( maka pszenna, jaja, ,rb]\laebri%()fa)ny (maka pszenna, jaja,
nabiat) seler)
Chleb razowy, masto, makrela \;Rv;tsr%*bziawirﬁ?rﬁnc?gile I_(Iuskam|
w pomidorach, ser ofty, Ziemniaki, kotlet z kurczaka
30.09.202|papryka zdita. Kawa z satatka 7 i(apust pekiﬁskie" 7 N .
5 mlekiem. Marchewka, ogorek dodatkami Komyot ) Kisiel z owocami.
Wrtorek |zielony do chrupania. WieloOWOCOW P
Alergeny( maka pszenna, Y .
; Alergeny( maka pszenna, jaja,
nabiat) seler)
. Zupa pomidorowa z ryzem. |l
Rogal, masto, dzem owocowy, danie: ziemniaki, jajko w sosie |Ciasteczka maslane(wypiek
01.10.202 banan. Kakao. Herbata koperkowym, marchewka z wiasny) Jogurt naturalny z
5 owocowa. Surowka z grc?szkiemyddszona na masle. owocgmi. ? Y
Sroda mz;cgﬁwklngg?gar;arlgzy. Kompot wisniowy. Alergeny( nabiat, jaja, maka
szegnng) » M3 Alergeny( seler, nabiat, jaja, pszenna)
P maka pszenna)
Mleko z ptatkami owsianymi.  |Zupa szpinakowa z
Graham, masto, pieczen makaronem. Il danie: kasza
02.10.202|rzymska(wyréb wiasny), bulgur, paprykarz z indyka, Jabtko pieczone z powidtami
5 pomidor, ogorek kiszony. satatka z kapusty czerwonej.  |Sliwkowymi. Biszkopty(wypiek
Czwartek [Herbata z lipy. Sliwki. Kompot porzeczkowy. wiasny)
Alergeny( maka pszenna, ptatki|Alergeny( maka pszenna, jaja,
owsiane, nabiat, jaja) seler, nabiat)
Mieko z kaszg jaglana. Butka, Zupa fasolowa z grzankami. Il
03.10.202 masto, serek owocowy(wyrob darﬁ)ie' Ziemniaki ?’yba 00 : Babeczki z czarna porzeczka.

5 wiasny). Herbata mietowa. greckﬁ Kompot ’wiéniowy Napgj cytrynowo-

Pigtek Jabtko. . Alergeny( maka pszenna, jaja, pomaranczowy.(wyréb witasny)
Alergeny( nabiat, magka Alergeny( jaja, magka pszenna)
pszenna) seler)

Mieko z lanym ciastem. Zurek z ziemniakami i kietbasa. |Bagietka z pasta z marchewki i
06.10.202|Graham, masto,jajko [l danie: racuchy z jabtkami i stonecznika lub twarozkiem ze
5 gotowane, wedlina, pomidor.  |bitg Smietang. Kompot szczypiorkiem, kietki z
Poniedzia|Herbata owocowa. wieloowocowy.. rzodkiewki. Kakao.
ek Alergeny|(maka pszenna, jaja, |Alergeny ( maka pszenna, jaja, |Alergeny( maka pszenna,
nabiat) nabiat, seler) nabiat)
Zupa jarzynowa z ziemniakami.
Butka, masto, ogoérek kiszony, |ll danie: kasza gryczana,
07.10.202 rolada z indyka z warzywami. |gulasz wieprzowy, satatka z Kotacz ze Sliwkami i kruszonka.

5 Kawa z mlekiem. Herbata pory, kukurydzy, ogorka (wypiek wtasny) Kakao.

Wiorek |oWocowa. Owoce i bakalie. kiszonego i jabtka. Alergeny( maka pszenna, jaja,
Alergeny ( maka pszenna, Kompot wisniowy. nabiat)
nabiat) Alergeny( maka pszenna,

nabial, seler)
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Alergeny( maka pszenna, jaja,
nabiat)

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa z ziemniakami.
Mieko z ptatkami ryzowymi. Il danie: kasza gryczana z
08.10.202 Chleb, masto, pasztet, jaglang, gulasz wieprzowy, Kofacz ze $liwkami i kruszonka.
5 rzodkiewki. Herbata owocowa. [suréwka z pory, jabtka, ogérka |(wypiek wtasny) Kakao.
Sroda Banan. kiszonego i kukurydzy. Kompot |Alergeny( maka pszenna, jaja,
Alergeny( maka pszenna, porzeczkowy. nabiat)
nabiat) Alergeny(maka pszenna, seler,
nabiat)
Mleko z kaszg manng. Chatka, |Zupa z kalarepy z makaronem. .
09.10.202 masto, midd, nektarynki. Il danie: ziemniaki, ryba zB(;’{[ka, rgr?]?é%rwfdg'rneak’ zsieeqon
e Herbata mietowa. Marchew i  |duszona w warzywach. Kompot Y, P r, 09 y-
Czw5artek cukinia do chrupania. wieloowocowy. Kﬁevlyaei rr(]lrenkalﬁ? szenna
Alergeny( nabita, maka Alergeny( maka pszenna, jaja, nabi%’f) y P ’
pszenna) seler)
Graham, masto, pasta z Zupa z ciecierzycy z grzankami
makreli wedzonej z ogérkiem  |i miesem. Il danie: knedle z : y
10.10.202 |kiszonym i jajkiem. Kawa z truskawkami (wyrob wtasny), L%Séﬁizvzvk?dgaagksa%%z?iggb
5 mlekiem. Herbata owocowa. mastem i cukrem. Komp[ot Alergeny( maka pszenna.
Pigtek |Jabtko. wieloowocowy. genyl maka p ’

Alergeny( maka pszenna, jaja,
nabial, seler)

nabiat)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg witasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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