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Owoce. Alergeny( maka pszenna,
nabiat)

Alergeny( magka pszenna, jaja, nabiat,
seler)

Okres 15.09.2025 - 26.09.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
; Zupa z fasolki szparagowej z
Chlep pszenny, masto, poIdeylca makaronem. |l danie: ziemniaki, kotlet
15.09.2025 |drobiowa, jajko gotowane, ogdrek mielony, kapusta kiszona zasmazana _ _ . _
Poniedziate |kiszony. Kakao. Herbata z lipy. Kompot'wiéniowy "|Ryz zapiekany z jabtkami .Kompot.
K Marchewki, sliwki. 1 .y |Alergeny( maka pszenna, seler,
Alergeny(maka pszenna, nabiat, jaja) nabial, jaja)
Zupa barszcz zabielany z
g/gflé?af Ti‘;?;%g?g:ﬁ Bouﬂéar\l,(ir;;sio, ziemniakami. Il danie: ryz, pulpety z |Rogaliki drozdzowe z czekolada.
16.09.2025 Zielon % i koberkiem. ngrbata ryby w sosie pomidorowym, satatka z |(wypiek wtasny) Napdj cytrynowo-
Wtorek oOWo coywa J agiko : kapusty biatej. Kompot porzeczkowy. |pomaranczowy. _
Alergeny(nabiat, maka pszenna) /SAglaer%eny( maka pszenna, nabiat, Alergeny( maka pszenna, nabiat)
: ; Zupa z ciecierzycy z grzanka i
17.09.2025 Ccr)]rlr?i?j (;?zgvg,klflzeig)lgﬁlg ?{gevr;eé kietbasa. Il danie: knedle ze Butka z mastem, pasztetem,
Sroda ﬁﬂekiem’ ngrbata mietowa. Jablko Sliwkami(wyrob wiasny). Kompot ogorkiem kiszonym. Kakao.
Aleraen ‘( maka szee;ma ﬁabiai) * |agrestowy. Alergeny( maka pszenna, nabiat)
geny( maxa p ’ Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Zupa pieczarkowa z ziemniakami. Il
Mleko z lanym ciastem. Chatka, danie: kopytka szpinakowe, kurczak § :
18.09.2025 |masto, ser bialy z miodem, banan. duszony z kalafiorem i marchewka. :ihussk%(ﬁll:wvo’r:rr‘ancuskm 2 musem
Czwartek |Herbata owocowa. Kompot wieloowocowy. Alergeny( my ka pszenna. iai a)
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) | Alergeny( maka pszenna, nabiat, geny( maka p 18l
seler, jaja)
Mleko z ptatkami ryzowymi. Graham, |Zupa ryzowa z warzywami. Il danie:
Piatek P Y; : y P Y. Alergeny( maka pszenna)
Owoce. Alergeny( maka pszenna, Alergeny( maka pszenna, nabiat,
nabiat) seler)
Zupa gulaszowa z warzywami. ||
22 09.2025 Mcisv‘?g%g gﬁ;ﬁg&awgbgpaagﬁb&?;o’ danie: nalesniki z twarogiem lub Hot-dog. (kietbaski w ciescie
Poniedziate FI\)/Iarchew arbuz. * |dzemem owocowym. Kompot drozdzowym), pomidor, ogorek
K Alergen ( maka pszenna. kasza porzeczkowy. kiszony. Kawa z mlekiem.
geny{ maxa p ’ Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat, |Alergeny(maka pszenna, jaja, nabiat)
manna, nabiat) seler)
o Zupa ogorkowa z makaronem. I
\?Vhlcﬁ%arrlsiSir?l’(é%{/l;O ggﬁgﬁvai%%zon danie: kolorowy kociotek ( makaron,
23.09.2025 nga 7 mlgkiem Ilierbatapz l y- kurczak, papryka, brokut, kalafior). Galaretka z owocami i bitg Smietana.
Wtorek Salatka owocowa Py Kompot wieloowocowy. Alergeny( nabiat)
Al : . . |Alergeny( maka pszenna, nabiat,
ergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) seler, jaja)
Mleko z ptatkami owsianymi. Butka, 7 h Ki
masto, wedlina, ser zétty, pasta z dpa grochowa z groszxiem
24.09.2025 |marchewki ze stonecznikiem. Herbata pmtiysslgvmrg.rlzlgﬁgla. ggssizeamﬁg?nur’z Pankejki z owocami. Kompot.
Sroda |[owocowa. Jabiko. waerzywam% Kompot agrestowy y Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Alergeny( maka pszenna, platki y T
owsiane, nabial) Alergeny( maka pszenna, seler, jaja)
mlaesk*g z gziggjfgé%%%sg&?ham, Krem z zielonego groszku z grzanka.
drobion P h Ki G Il danie: kasza gryczana, klopsy w Butk to. iaiko f
25.09.2025 |ArODIOWYCN, Paprys| czerwone | sosie Smietanowym, buraczki. utka, masio, jajko faszerowans
Cowartek cebulki. Herbata migtowa. Suréwka z Kompot wisniowy. ’ rzodkiewka i szczypiorkiem. Kakao.
marchewki i jabtka. _ Alergeny( maka pszenna, jaja, seler, Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja)
Alergeny(maka pszenna, nabiat, nabiat)
gorczyca)
Misko 2 platkami Musli. Chieb z Zupa kminkowa z makaronem. ||
26.09.2025 g?ggj&g’”?earﬁoézgrkgéagy g:pryka danie: ziemniaki, ryba po grecku. Ciasto ze $liwkami i
Piatek  |czerwona. Herbata owocowa. Kompot wieloowocowy. kruszonka.(wypiek wiasny). Mleko.

Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiadciwe dla nich produkty w positkach.
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Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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