Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 25.08.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Sniadanie Il : Gruszka

kiszonym i koperkiem,
Kompot sliwkowy

Okres 01.09.2025 - 12.09.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kietbasa krakowska, satata zielona,
ogorek zielony,Chleb orkiszowy, ; ; ;
g:)hoizdi?azise masto, ] gggg#ﬂt?fzmég‘g;f g(lﬁ(r;g:]lgls(aml, Ciasto marchewkowe- wypiek wiasny,
K Kawa zbozowa z mlekiem, herbata Kompot truskawkowy Kakao
Sniadanie Il : Banan
Szynka, pasta z groszku zielonego, .
02.09.2025 [Pomidor,Chleb z ziarami, masto, gﬁ?aizrgv;‘éi%ﬁaxgﬁmé mi Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
Wtdrek Kawa zbozowa z mlekiem, herbata sosem malinowvm wy rzodkiewka,Butka grahamka, masto,
. Kompot éliwkovy ’ Herbata rooibos
Sniadanie Il : Gruszka P y
Zupa mleczna ptatkami orkiszowymi,
dzem brzoskwiniowy,Rogalik Ros6t z zacierka,
03.09.2025 |maslany, masto, Kotlet drobiowy, ziemniaki, suréwka z |Budyn czekoladowy z sosem
Sroda [Herbata owocowa marchewki z brzoskwinia, wisniowym ( wyréb wiasny)
, Woda z cytryng i mietg
Sniadanie Il : Jabtko
Twarozek z rzodkiewka, poledwica
drobiowa, papryka, roszponka,Chleb |Zupa grochowa,
stonecznikowy, masto, Klopsy wieprzowe w sosie .
Oéi%ézrt%is Kawa zboZzowa z mlekiem, herbata koperkowym, ryz brazowy, buraczki z Srzzlggﬁ\t’\lﬁ]é)owocaml ( banan,
ziotowa cebulka,
, Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Melon
Jajecznica, pomidorki koktajlowe,
Chleb zytni, masto, Zupa ogérkowa z ryzem,
05.09.2025 |Kawa zbozowa z mlekiem, herbata z |Miruna panierowana, ziemniaki, Koktajl truskawkowy( wyrdb wiasny) ,
Piatek |pokrzywy bukiet warzyw, chrupki kukurydziane
. . Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Sliwka
Poledwica drobiowa, serek ziolowy,
08.09.2025 satata zielona, pomidor,Chleb Pomidorowa z ryzem,
Poniedziate orkiszowy, masto, Kotlet mielony, ziemniaki, Mus jabtkowy z waflami ryzowymi,
K Kawa zbozowa z mlekiem, herbata marchewka duszona, Herbata z dzikiej rozy
] Kompot sliwkowy
Sniadanie II: Morela
Jogurt naturalny z granolg
czekoladowa , krem z daktyli,Chleb |Barszcz z ziemniakami,
09.09.2025 |stonecznikowy, masto, Gulasz z indyka, kasza bulgur, brokut |Chlebek bananowy, Kakao (wypiek
Wtorek |Herbata ziotowa gotowany, wiasny)
, Kompot agrestowo- truskawkowy
Sniadanie Il : Jabtko
Parowka z szynki, ketchup, ogorek
zielony,Chleb graham, masto, Krem z cukinii z klopsikami, ; ;
10.09.2025 |Kawa zbozowa z mlekiem, herbata  |Pierogi leniwe(wyréb wtasny), masto, gﬁtflasge%%m'ﬁQng’ rzodkiewka,
Sroda |ziotowa brzoskwinia, H erbatg o oibg's '
i Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Marchewka
Jajko gotowane, szynka, pomidor,
I:]:’rg;orzodklewkl,Chleb Z Ziarnaml, Zupa z czerwonej soczewicy, Rolsy szpinakowe (ciasto drozdzowe
11.09.2025 LT . Schab duszony w sosie wlasnym, ryz, |z serkiem naturalnym i szpinakiem)-
Czwartek gx\évgoﬁfzowa z mlekiem, herbata satatka z czerwonej kapusty, wyréb witasny,
Woda z pomarancza Herbata ziotowa
Sniadanie 11 : Sliwka
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi, |Zupa grysikowa,
pasta miesno-warzywna (wyrob Paluszki rybne panierowane w
12.09.2025 |wilasny), papryka,Chleb zytni, masto, |otrebach, ziemniaki, suréwka z Jogurt bananowy (wyréb wiasny),
Piatek  |Herbata rooibos kapusty pekinskiej z ogorkiem talarki gryczane

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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