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Okres

14.07.2025 - 25.07.2025

Dieta Podstawowa

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa koperkowa z jajkiem. Il
Mleko z makaronem. .
14.07.202|Butka,masto, pasztet, ogorek gﬁg;%nkoggggbh(urctz)raokku*
5 kiszony. Herbata owocowa. y a, Ryz zapiekany z jabtkami.
g gotowany. Kompot
Poniedzia|Jabtko. Wieloowocowy Kompot.
tek ﬁ;%ri%?r}ya/J(aqua pszenna, Alergeny( maka pszenna, jaja,
’ nabita, seler)
Krem z ogdrka zielonego z
. grzankami. |l danie: kasza Ciasto z owocami i galaretka.
15.07.202 Cgrlﬁi%brp?;}‘%’”i:r f&:‘% o gryczana, pieczen wieprzowa |(wypiek wiasny)
5 Rler en ’( n? ka pszenna w sosie wtasnym, marchewka. |Kakao.
Wtorek nabi%i) yimaxa p ’ Kompot porzeczkowy. Alergeny( jaja, maka pszenna,
Alergeny( maka pszenna, nabiat)
nabiat, seler)
. Krupnik z ziemniakami i
Mleko z ptatkami ; ‘o < il
czekoladowymi. Rogal, masto, migsem. |l danie: nalesniki z Babka majonezowa. (wypiek
16.07.202 : : twarogiem lub dzemem
ser biaty z miodem, banan. o wiasny). Owoce. Kompot.
Srgd 3 Herbata migtowa. Arbuz. Xm?gg\évy(rié};g;nj%%tzmiserrzlrc:;vy- Alergeny( maka pszenna,
ééezrgner?g)( nabiat, maka nabiat, jaja, seler, maka nabiat, jaja)
pszenna)
: Zupa ryzowa z warzywami. ||
gglgl?iersvzkgwg’ rgrifg’ig;'gr?“na’ danie: ziemniaki, burgery
17.07.202 : 09 Y- rybne, satata zielona z Budyn Waniliowy. Nap¢j z
Kakao. Herbata owocowa : A .
5 Jabtko. : Joglljrtem naturalnym. Kompot marchw E porga*r)anczy.
Czwartek . . wieloowocowy. ergeny( nabia
Aéezggr?r?g)( nabiaf, maka Alergeny( mgka pszenna, jaja,
P seler, nabiat)
Mleko z ryzem. Butka Zupa z soczewicy z . - .

18.07.202 toskanska, masto, jajko ziemniakami. Il danie: kluski na |Herbatniki (wypiek wtasny).
g gotowane, pomidor. Herbata parze z powidtami, mastem i Koktajl owocowy z maslanka.
Piatek |OWocowa. Owoce. cukrem. Kompot porzeczkowy. [Alergeny( nabiat, jaja, maka

a Alergeny(maka pszenna, Alergeny( maka pszenna, jaja, |pszenna)
nabiat) seler, nabiat)
Mieko z ptatkami
kukurydzianymi. Chleb, masto, |Zupa pomidorowa z ryzem. Il . : . :
21 '02'202 safatka z sera zéttego, wedliny, [danie: placki ziemniaczane z ﬂglsor?ye) c;?asﬁgészplnak, wypiek
= . |logorka kiszonego i cebulki. warzywami i miesem. Kompot. e
Pon}fleeéjma Herbata owocowa. Owoce. Alergeny( magka pszenna, ﬁ‘;%'}%?)ny( jaja, maka pszenna,
Alergeny( nabiat, maka seler, nabiat, jaja)
pszenna)
Butka, masto, pasta z jajkaz  |Zupa z kalarepy z makaronem. . .

22 07.202 kukurydzg i szczypiorkiem, Il danie: ryz, potrawka z 5,%%?1“% ch:e([)(lo;adq (wypiek

Y rzodkiewki. Kawa z mlekiem. |kurczaka, warzywa pieczone. y). 'Napo
5 pomaranczowo-cytrynowy.
Wiorek Herbata owocowa. Owoce. Kompot. Alergeny( jaja, maka pszenna
Alergeny( jaja, maka pszenna, |Alergeny( nabiat, maka nabi%’f) ylJaja, maxa p ’
nabiat) pszenna, seler)
Mieko z ptatkami owsianymi. Krem z cukinii z grzanka. Il
Graham, masto, twarozek z danie: ziemniaki, kotlet z jajka, Ca

23'02'202 cebulkg, marchew pieczona. safatka z ogodrka zielonego z Sﬁ!g{g’;‘ka Z owocami i bitg

Sroda Herbata mietowa. Nektarynki. |marchewka i cebulkg. Kompot. Aler ena? nabiaf)
Alergeny( maka pszenna, ptatki|Alergeny( maka geny
owsiane, nabiat) pszenna,nabiat, jaja, seler)
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa fasolowa z ziemniakami.
Mieko z zacierkg. Chatka, Il danie: kasza jeczmienna, Pizza z kurczakiem, serem,
24.07.202|masto, dzem. Herbata pulpety rybne w sosie brokutem i pomidorem. Herbata
5 owocowa. Jabtko. koperkowym, kapusta owocowa.
Czwartek |Alergeny( maka pszenna, czerwona. Kompot. Alergeny( mgka pszenna,
nabiat, jaja) Alergeny( maka pszenna, nabiat)
kasza jeczmienna, jaja, seler)
Mleko z makaronem. Chleb z . . . .
26.07 20z A, Smalcayk
ar fasoli"jas", ogorek glszony. Kompof ' Rcl)mldor. (Kawi? z mlekiem.
- Herbata mietowa. Owoce. R ergeny( maka pszenna,
Piatek Alergeny( maka pszenna, /rﬂ]\;ebri%?ngélgarj)a, maka pszenna, nabiat)
nabiat) ’

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wtasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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