Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 11.07.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Okres

28.07.2025 - 31.07.2025

Dieta

Podstawowa

Sniadanie Il : Nektarynka

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Indyk pieczony, jajko .
gotowane, roszponka, rzntgi(;%%n;:gomwa z
28.07.2 |papryka,Chleb orkiszowy, 1 .
025 |masto Schab w sosie, mix kasz, Jogurt truskawkowy z
Poniedz |Kawa ’zboiowa Z mlekiem gotowana czerwona ch?u kami kuku Vé};ian mi
iatek |herbata rooibos kapusta, g i y
Kompot truskawkowo-
Sniadanie Il : Melon agrestowy
Poledwica drobiowa,
humus warzywny, satata
29,07 2 |Zi€lona, pomidor,Chleb z - |Barszcz z ziemniakami, XV%@{(V/"aa( mﬁgc)hgz’vska,
025 ziarnami, masto Nalesniki petnoziarniste z cgosnkg pry
Wiorek |Kawa zbozowa z mlekiem |twarozkiem i dzemem, Bie czyw‘clav%hmpki .
, herbata ziotowa Kompot sliwkowy Herbata owocowa
Sniadanie |l : Gruszka
Parowka z szynki, .
ketchup, ogorek zielony, K:’gsn;lj(?errznyn?yvgoz m
30.07.2 |Chleb graham, masto, gros ptysiowym,
025 |Kawa zbozowa z miekiem Zapiekanka ziemniaczana |Chlebek bananowy-
Sroda | herbata z pokrzvw Zz migsem mielonym i wypiek wtasny,Mleko
! pOoKTzywy warzywami,
Sniadanie 11 : Jabtko Woda z cytryng | mieta
Powidto sliwkowe, serek .
31922 lwaniliowy Chalka, masto, EUPagrysikowa, . .| =
Kakao, herbata mietowa, |[—urgsr rybny, ziemniax, USIK OWOCOWY,
Czwarte ’ ' |marchewka zasmazana, |Ciasteczka zbozowe
Kk Kompot wieloowocowy

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne,.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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