Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 11.07.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem, herbata owocowa

Sniadanie Il : Gruszka

orkiszowa, brokut gotowany,
Kompot wieloowocowy

Okres 14.07.2025 - 25.07.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kietbasa krakowska, serek z ziotami, pomidor, Ka : ; : :
p pusniak z ziemniakami,
14.07.2025 Chleb orkiszowy, masto, Pulpety w sosie pieczarkowym, kasza

Kisiel owocowy, brzoskwinia, morela

Owsianka z morela, pasztet, papryka,Chleb z
ziarnami, masto,

Krem z marchewki z prazonym stonecznikiem,

Poniedziatek

Herbata z pokrzywy

Sniadanie Il : Banan

zielonym, ryz brgzowy,
Kompot sliwkowy

15\'/\%70"%065 Hebata ziotowa Duszony filet z kurczaka, ziemniaki, mizeria, Deserek snickers w stoiku
i Woda z cytryng i mietg
Sniadanie Il : Melon
Kietbaski na goraco, rzodkiewka, roszponka, Krupni : . . : ‘e
pnik z kaszg jeczmienna, ziemniakami i : - .
16.07.2025 (K32Ieb gt:ar.\am, masliol,(_ herb ib gotowanym miesem, Racuchy drozdZzowe z E_asta z rgﬁlkrgll wedzonej 'glka’ ogorek
Sroda wa zbozowa z mlekiem, herbata rooibos jablkiem | bananem, H|szgnty, ? pszenny, maslo,
$niadanie Il : Arbuz Kompot sliwkowy erbata melsa
7 072028 rl:f)}iegn; lporzeczkowy, mi6éd,Rogal maslany, Zupa szpinakowa w ryzem, S!{imaczki drozdzowe z szynka i serem- wypiek
i Kakao, herbata ziotowa Spaghetti bolognese, wiasny, .
Czwartek i Kompot truskawkowo- agrestowy ﬁgtr%gl{'g ’rggi%fg Zielony ,
Sniadanie Il : Winogrono
Poledwica drobiowa, pasta z fasoli, pomidor,
18.07.2025 Chleb zytni, masto, Zupa kalafiorowa z kaszg jaglana,
Piatek Kawa zbozowa z milekiem, herbata Burger rybny, ziemniaki, fasolka szparagowa, |Koktajl bananowy z granolg
a i Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Nektarynka
Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi i
zurawing, dzem truskawkowy,Chleb orkiszowy, | Zupa brokutowa z ziemniakami,
21.07.2025 |masto, Zrazy drobiowe w sosie wtasnym z groszkiem

Kasza manna z czekoladg i Sliwkg

Pasta z fasoli, makrela w pomidorach,
rzodkiewka,Chleb stonecznikowy, masto,

Krem z cukini z grzankami,

Sniadanie Il : Jabtko

Kompot rabarbarowy

22.07.2025 : p : Makaron z indykiem i suszonymi pomidorami w | Ciasto marchewkowe-wypiek wtasny,
Wiorek Kawa zbozowa z mlekiem, herbata mietowa sosie kremowym, Mieko
Sniadanie Il : Brzoskwinia Woda z pomaraficza
Kietbasa krakowska, twarozek ze
szczypiorkiem, papryka,Butka grahamka, Rosét z zacierka ,
23.07.2025 |masto, Udziec z kurczaka, ziemniaki, surowka z .
Sroda Kawa zbozowa z mlekiem, herbata owocowa |marchewki z brzoskwinia, Galaretka z owocami (melon, gruszka)
i Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Arbuz
Poledwica drobiowa,pasta jajeczna, ogérek
zielony, kietki rzodkiewki,Chleb z ziarnami, . h
24.07.2025 |masto, I%gﬁg:kggeznhs,gggjms‘r):gliem\?v%-tmskawkow m Tosty z szynka i serem, pomidorki koktajlowe,
Czwartek |Kawa zboZzowa z mlekiem, herbata rooibos Woda z cytryna i mieta YM. | Herbata ziotowa
Sniadanie Il : Popcorn-wyréb wiasny
Mleko z ptatkami jaglanymi, pasta z kalafiora i z < 5
! J o0 upa ogérkowa z ryzem,
25.07.2025 a%sr’{)eali?émgggxgdorﬁhleb Zytni, masto Paluszki rybne, ziemniaki, letnie warzywa z Boréwka amerykanska w sosie jogurtowym,
Piatek patelni, Talarki gryczane

Dzieci maja codziennie dostep do wody mineralne;j.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymuja wtasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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