Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc. Skoczéw, 12.06.2025
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202
tel. 33 853 02 69

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Okres 16.06.2025 - 27.06.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Krupnik z warzywami i miesem. |l
danie: kluski na parze z marmolada. |Butka, masto, ser zétty, satata
Kompot wisniowy. Zielona, rzodkiewka. Kakao.
alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat, |Alergeny( nabiat, mgka pszenna)
kasza jeczmienna, seler)

Zupa pomidorowa z ryzem. Il danie:
kluski slaskie, bitki wieprzowe w sosie
wiasnym, safatka z kapusty biatej z
rzodkiewka. Kompot wieloowocowy.
Alergeny( nabiat, maka pszenna, jaja,
seler)

Krem z marchewki z grzanka. Il

danie: ziemniaki, ryba dorsz
smazona, mizeria. Kompot

Mileko z ptatkami ryzowymi. Chleb,
;ghoigdzz?azig masto, pasztet,ogorek kiszony.
K Herbata owocowa. Truskawki.
Alergeny( nabiat, maka pszenna)

Chleb z ziarnami, masto, kietbaski
grzane, pomidor. Kawa z mlekiem.
17\)\9%,26()'(25 Herbata owocowa. Arbuz.
Alergeny( maka pszenna, nabiat,
gorczyca)

Babka z powidtami. (wypiek wtasny).
Sok owocowy (ttoczony)
Alergeny( jaja, maka pszenna)

Mleko z makaronem. Chleb razowy,
18.06.2025 masto, smalczyk z fasoli biatej, Koktajl owocowy z jogurtem. Chrupki

kukurydziane.

Sroda ogorek kiszony. Herbata z lipy. agrestowy. _
Truskawki. ., :._ |Alergeny( nabiat).
Alergeny( maka pszenna, nabiat, jaja) Q(Ijé%eny( maka pszenna, nabiat, jaja,

Mieko z ptatkami kukurydzianymi. Zupa brokutowa z ziemniakami. Il

. danie: makaron z twarogiem. Kompot |Babeczki z czekolada.(wypiek
20&2%&25 Evlﬂ/g(gévryaasjgb?kzoem' Herbata porzeczkowy. o _ |wiasny) Owoce. Mleko. o
Alergeny('maka p{szenna, nabial) J{'-a}lljcz]rgseer;(ya/§)malka pszenna, jaja, nabiat, |Alergeny( nabiat, magka pszenna, jaja)

Zupa kminkowa z grzankami. Il danie:
ziemniaki, kotlet z kurczaka, satata
zielona z jogurtem naturalnym.
Kompot wieloowocowy.

Alergeny( maka pszenna, jaja, seler,
nabiat)

Zupa porowa z makaronem. Il danie:

kasza gryczana, gulasz wieprzowy,
satatka z kapusty czerwonej. Kompot

Graham, masto, kietbasa zywiecka,
23.06.2025 |pomidor, pasta z jajka ze
Poniedziate |szczypiorkiem. Kakao. Herbata

k owocowa. Arbuz.

Alergeny( maka pszenna, jaja)

Kluseczki pétfrancuskie z
truskawkami. Kompot.
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)

Mleko z ptatkami Nesqik. Butka,
masto, pasta z wedliny z ogérkiem
24.06.2025 |\ onym i cebulka, Herbata mietowa.

Paczki z twarogu. Sok
pomaranczowy.

Wrtorek : wisniowy. - ;
Truskawki. . |Alergeny( mgka pszenna, jaja, nabiat)
Alergeny( nabiat, maka pszenna) éé?é%eny( maka pszenna, nabiat, jaja,

Zupa ryzowa z warzywami i
kurczakiem. Il danie: ziemniaki, jajko
Mleko z kaszg manna. Rogal, masto, [gotowane, sos koperkowy, satatka z

25.06.2025 |dzem owocowy, Herbata owocowa. |ogdrka zielonego z marchewka i Chleb, masto, makrela w pomidorach,

ogorek zielony, ser zotty. Kakao.

Sroda [Jabtko. cebulka. .
Alergeny( nabiat, maka pszenna) Kompot porzeczkowy. Alergeny( maka pszenna, nabiat)
Alergeny( nabiat, maka pszenna, jaja,
seler)
Chleb razowy, masto, pieczen Zupa grochowa z kietbasg i chlebem.
26.06.2025 rzymska, pomidor, ogérek zielony. Il danie: nalesniki z twarogiem i Galaretka z owocami i bitg $mietana,

Czwartek Kawa z mlekiem. Herbata owocowa. [dzemem. Kompot wieloowocowy.
Jabtko. Alergeny( maka pszenna, jaja, seler,
Alergeny( maka pszenna, nabiat, jaja) [nabiat)

Zupa jarzynowa z ziemniakami. I
Mleko z ptatkami owsianymi. Butka, |danie: kasza jaglana, pulpety rybne w

Alergeny( nabiat)

27.06.2025 masto, serek owocowy. Herbata sosie pomidorowym, surowka z Chatka, masto, dzem owocowy.
Pi ajek mietowa. Owoce. kiszonej kapusty z marchewka. Kakao.
Alergeny( maka pszenna, nabiat, Kompot porzeczkowy. Alergeny( maka pszenna, nabiat)
ptatki owsiane) Alergeny( nabiat, maka pszenna,
seler, jaja)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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