Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 09.06.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem,herbata owocowa

Sniadanie Il : Arbuz

drozdzowe z jablkiem i bananem,
Kompot porzeczkowy

Okres 16.06.2025 - 30.06.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Szynka, twarozek z rzodkiewka, pomidor,
16.06.2025 Chleb orkiszowy, masto, Krem z marchewki z pestkami dynii,Racuchy [Pasztet drobiowy, papryka ,Butka pszenna,

masto,
Herbata migtowa

Mieko z ptatkami jaglanymi, dzem
brzoskwiniowy,Chleb stonecznikowy, masto

Zupa og6rkowa z ryzem,

Poniedziatek

Herbata ziotowa

Sniadanie Il : Jabtko

Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka duszona,
Kompot rabarbarowy

17\./\9%%035 Herbata malinowa Bitki wotowe,gnocchi, satatka z biatej kapusty, |Koktajl truskawkowy- wyréb wiasny,Herbatniki
i Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Gruszka
Poledwica drobiowa, pasta z fasoli, ogérek Z brokut ki : :
zielony,Chleb graham, masto, Upa brokuiowa z kasza jgczmienna, .
18.06.2025 |Kawa zbozowa z miekiem, herbata szlal‘gfk'l (%%'\’few gtgtéiﬁhklfﬂﬁmg?kbvssug;\gka Deserek serkiem z mascarpone czekolada i
Sroda rumiankowa ; Y 1. 09 rydzy boréwkami
miodowym, o
Sniadanie Il : Melon Woda z cytryna i mietg
Kietbasa krakowska, serek §mietankowy,
20.06.2025 pomidorki,Butka kanapkowa, masto, Krem z selera z groszkiem ptysiowym,
Piatek Kawa zbozowa z mlekiem, herbata z pokrzywy |Makaron z kurczakiem i szpinakiem, Batonik z granolg Soczek owocowy,
. . Kompot sliwkowy
Sniadanie Il : owoce suszone
Zupa mleczna z ptatami jeczmiennymi, pasta z
zielonego groszku, pomidor,Chleb orkiszowy, s
23.06.2025 |masto, Zupa ryzowa,

Truskawki w sosie jogurtowym

Makrela w pomidorach, jajko gotowane, ogdrek
zielony,Chleb z ziarnami, masto,

Zupa grochowa,

Poledwica drobiowa, satata zielona,

Poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem, herbata

Sniadanie Il : Truskawki

Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, mizeria,
Kompot sliwkowy

24V\(/)’?dr'2eok25 Herbata z melisy Pancakes z bananem i czekolada, rzodkiewka,Chleb pszenny, masto,
] Kompot sliwkowy Herbata owocowa
Sniadanie Il :Arbuz
Jajecznica, szczypiorek, pomidorki koktajlowe, Zupa kalafiorowa z ziemniakami,

25.06.2025 |Chleb graham, masio, Schab duszony w sosie chrzanowym, fasolka

Sroda Kawa zbozowa, herbata migetowa szparagowa Y wym, Drozdzéwka z truskawka- wypiek wtasny,Mleko

Sniadanie Il : Gruszka Woda z pomaraficza i mieta
Indyk pieczony, pasta warzywna, papryka, - :

26.06.2025 roszponka,Chleb stonecznikowy, masto, g[jerme?ebtl)]'!]owyz/i éngﬁgﬂkgmzzéﬁgmrgéh Gofry waniliowe z owocami( boréwka,

Czwartek Kawa zbozowa z mlekiem,herbata ziotowa kap%stary Y. ’ winogrono, ananas) - wyrdb wiasny ,

Sniadanie Il : Banan Kompot truskawkowo-agrestowy Herbata malinowa
Jogurt naturalny z granolg orzechowa, dzem Z ziemniaczan
porzeczkowy,Chleb zytni, masio, upa ziemniaczana, .

27&2&2225 Herbata rumiankowa !\rlllglxgon W sosie brokulowym z kawatkami Kasza manna na mleku , $liwka suszona
Sniadanie Il : Kalarepka Kompot wieloowacowy
Kietbasa krakowska, humus, ogérek zielony, i

30.06.2025 |Butka grahamka, masto, Zupa grysikowa Koktajl brzoskwiniowy ( wyréb wiasny) z

chrupkami kukurydzianymi

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymuja wtasciwe dla nich produkty w positkach.
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