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Skoczoéw, 21.05.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Poniedziate
k

ogorek kiszony. Kawa z mlekiem.
Herbata owocowa. Truskawki.
Alergeny( nabiat, maka pszenna)

satatka z kapusty biatej, Kompot
wieloowocowy.
Alergeny( maka pszenna, seler)

Okres 19.05.2025 - 30.05.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
s . Zupa kalafiorowa z ziemniakami. |l
19.05.2025 SBZu(i;I;a irgfksi*eorhjaj?aczrnlgaczz%rvvona danie: ryz, paprykarz z indyka, Rogaliki drozdzowe z
Poniedziate lo érgﬁ Zielony ?(a?/v); 2 mlekiem. suréwka z marchewki z ananasem.  |powidlami(wypiek wiasny) Sok
K H%rbata owoc%wa Jablko . Kompot wieloowocowy. pomaranczowy(ttoczony)
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) ,r/]\;ebri%*e)ny( maka pszenna, seler, Alergeny( maka pszenna, jaja)
Zupa gulaszowa z warzywami. ||
Mleko z ryzem. Graham, masto, pasta|danie: nalesniki z twarogiem lub s . : ;
20.05.2025 |z drobiu z warzywami, ogorek dzem truskawkowym. Kompot sB;rg(‘g gglsg%as?gaz\gg}; :ﬁlcé?(li(éem\'\'k"
Wtorek |kiszony. Herbata mietowa. Banan. |wisniowy. Alergeny( nabial maka szenné)
Alergeny( magka pszenna, nabiat) Alergeny ( magka pszenna, jaja, seler, geny » Mmaxa p
nabiat)
Zupa cebulowa z grzanka. Il danie:
ziemniaki, gotgbki w sosie
Mleko z ptatkami owsianymi. Rogal, [pomidorowym, satatka z kapusty ) ; ;
21.05.2025 |masto, dzem. Herbata owocowa. pekinskiej z ogoérkiem zielonym, S?;g&ﬁa élza(?’vzka}glgswl;ussnl )owocaml.
Sroda [Marchew, kalarepa. Alergeny(maka |kiszonym i koperkiem. Kompot Aler eﬁ (m k);p szenna ya'a kasza)
pszenna, nabiat, ptatki owsiane) porzeczkowy. genyl maxa p »Jaja,
Alergeny( nabiat, maka pszenna, jaja,
seler)
Chleb razowy z ziarr)ami, masto, Zupa ryzowa z kluseczkami
schab pieczony(wyrob wiasny), brokut drobiowymi. Il danie: spaghetti z o
22.05.2025 |pieczony, ogorek zielony. Kawa z sosem bolognese. Kompot Mufinki czekoladowe. Mleko. Owoce.
Czwartek |mlekiem. Herbata owocowa. Sok agrestowy 9 : P Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
marchewkowy. : - ;
Alergeny( maka pszenna, nabiat) Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Mleko z kaszg jaglang. Chleb razowy, |Zupa fasolowa z chlebem. Il danie:
23.05.2025 masto, twarozek ze szczypiorkiem i |ziemniaki, miruna smazona, satata Koktajl z jogurtu naturalnego z
Piatek rzodkiewka, pomidor. Herbata lipowa. |zielona z $mietang. Kompot wisniowy. |owocami. Chrupki kukurydziane.
a Jabtko. Alergeny( maka pszenna, seler, jaja, |Alergeny( nabiat)
Alergeny( nabiat, maka pszenna) nabiat)
, iy Barszcz z ziemniakami. Il danie:
26.05.2025 Buleczka, masto, wedlina, ser oty kasza jeczmienna, gulasz wieprzowy, |Kluseczki pétfrancuskie z musem

owocowym.
Alergeny( maka pszenna, jaja)

27.05.2025
Wtorek

Mileko z lanym ciastem. Chleb, masto,
pasztet drobiowy(wyrdb wtasny),
pomidor, ogorek zielony. Herbata
lipowa. Owoce.

Alergeny( nabiat, maka pszenna, jaja)

Zupa z kalarepy z ryzem. |l danie:
ziemniaki, kotlet szarpany(kalafior,
kurczak), suréwka z pora, jabtka i
ogorka kiszonego. Kompot
porzeczkowy.

Alergeny( maka pszenna, jaja, seler,
nabiat)

Kisiel z owocami.

28.05.2025
Sroda

Graham, masto, kietbaski grzane,
marchew i burak pieczony. Kawa z
mlekiem. Herbata owocowa.
Klementynki, jabtko.
Alergeny(maka pszenna, gorczyca,
nabiat)

Krupnik z warzywami i miesem. li
danie: pierogi leniwe z musem
owocowym. Kompot wieloowocowy.
Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja,
seler)

Bagietka z pastg z sera zottego i
pastg z wedliny, rzodkiewki, ogorek
Zielony. Kawa z mlekiem.
Alergeny(maka pszenna, nabiat)

29.05.2025
Czwartek

Mleko z kaszg manng. Chatka, masto,
ser biaty z miodem, banan. Herbata
mietowa. Jabitko, kalarepa.

Alergeny( magka pszenna,kasza
manna, nabiat)

Zupa jarzynowa z makaronem. |
danie: kasza jaglana, pulpety rybne w
sosie koperkowym, marchewka
duszona. Kompot agrestowy.
Alergeny(maka pszenna, jaja, nabiat,
seler)

Szarlotka (wypiek wiasny) Kakao.
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)

30.05.2025
Piatek

Mleko z ryzem. Chleb orkiszowy,
masto, pasta z kabanoséw, cebulki i
papryki czerwonej. Herbata owocowa.
Gruszki.

Alergeny( nabiat, maka pszenna,
gorczyca)

Zupa grochowa z grzankami. |l
danie: ziemniaki, kotlet z jajka,
buraczki. Kompot wisniowy.
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat,
seler)

Sernik czekoladowy(wypiek wiasny).
Sok jabtkowy(ttoczony)
Alergeny( jaja, magka pszenna, nabiat)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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Szef kuchni
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