Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 15.05.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziatek

Kawa zbozowa, herbata z melisy

Sniadanie Il : Melon

pieczarkami w sosie kremowym,
Kompot porzeczkowy

Okres 19.05.2025 - 30.05.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poledwica sopocka, serek z ziotami, papryka,
19.05.2025 Chleb orkiszowy, masto, Zupa jarzynowa z jajkiemMakaron z indykiem i

Cynamonki- wypiek wiasny, jabtko Kakao

Mieko z ptatkami jaglanymi, dzem
brzoskwiniowy,Chleb z ziarnami, masto,

Pomidorowa z tartym ciastem,

Koktajl truskawkowy - wyréb wiasny

Poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem, herbata mietowa

Sniadanie Il : Jabtko

Pancakes z czekoladg i truskawka,
Kompot wieloowocowy

. . o Kompot sliwkowy Talarki gryczane
Sniadanie II: Kiwi
Pasta z kietbasy, ogérek zielony,Chleb graham,
masto, Zupa grochowa, . . . )
21 3%5225 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata owocowa |Racuchy drozdzowe z jabtkiem i bananem, L%?tbétzasﬁmgqg(x:m' pomidorki koktajlowe,
. Woda z cytryng i mietg
Sniadanie Il : Marchewka
Owsianka z morelg, humus, rzodkiewka,Chleb M . .
; d ’ ’ Zupa z botwinki z ziemniakami, - . .
22.05.2025 sHigpbegnéli(&vg{\;amasﬁro, Klopsy wieprzowe w sosie szczypiorkowym, a,e;ﬁg wazg:ll\llzwy, zurawina
Czwartek mieszanka kasz, marchewka mini, Herbag malinowa
Sniadanie Il - Gruszka Kompot agrestowo- truskawkowy
Poledwica drobiowa, pasta z fasoli, pomidor,
Chleb Zytni, masto, ) Zupa ryzowa, ) o
23&2@225 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata rooibos ll:aalgjrsezpkli a:);bagpuér?(%;%t{ach, ziemniaki, duszona Kasza manna na mleku, winogrono
Sniadanie Il : Orzechy nerkowca, $liwka Kompot wieloowocowy
suszona
Kietbaski na goraco, ketchup, pomidorki . .
26.05.2025 | Koktajlowe,Chleb orkiszowy, masio, gt?s%@;;glonego groszku z groszkiem Pasta z tuficzyka i jajka, ogérek kiszony,

Buteczka grahamka, masto
Herbata ze skrzypu

Zupa mleczna z makaronem, dzem
porzeczkowy,Chleb stonecznikowy, masto,

Zupa szpinakowa z ryzem,

Sniadanie Il : Winogrono

Kompot sliwkowy

27V\9t56r2<30k25 Herbata rooibos Miruna panierowana, ziemniaki, wloszczyzna, CK:Laksgg ucierane z rabarbarem,
i Kompot sliwkowy
Sniadanie Il : Banan
Jajecznica, szczypiorek,Chleb graham, masto, |Rosét z makaronem, Warzywa w stupki (marchew, papryka, ogorek),
28.05.2025 |Kawa zbozowa z milekiem, herbata z pokrzywy |Potrawka z kurczaka, ryz brazowy, fasolka s0s jogurtowo-czosnkowy,
Sroda L ) szparagowa, Pieczywo chrupkie,
Sniadanie Il : Gruszka Kompot porzeczkowy Herbata owocowa
Serek z suszonymi pomidorami, indyk
pieczony, . Zupa ogérkowa z ryzem
29.05.2025 :%ﬁteac;ﬁll(%rx},, rfno:sl?c;ewka,Chleb Kotlet drobiowy w ziarnach (stonecznik, .
Czwartek |Kawa zbozowa z miekiem, herbata :ﬁg?]rgs)éﬁllemmakl, suréwka z marchewki z Satatka owocowa ( arbuz, melon, boréwka)
rumiankowa Woda z pomaranczg i melisg
Sniadanie Il : Kalarepka
8%(3;{2 truskg*v(\)/kowy, twarozek z miodem, Zupa kalafiorowa z kasza jaglana,
30.05.2025 aika, masto, Zapiekanka ziemniaczana z warzywami i : : 5
Piatek Kakao, herbata ziotowa miesem mielonym, Musik owocowy,Ciasteczko zbozowe

Dzieci maja codziennie dostep do wody mineralne;j.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymuja wtasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor

str. 1




