Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202

tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 29.04.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Okres 05.05.2025 - 16.05.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Graham, masto, wedlina zywiecka, Kapusniak z mtodej kapusty z
05.05.2025 pomidorki, pasta z jajka ze warzywami i miesem. |l danie: Pizza z wedlina, serem zo6ttym,
Poniedziate szczypiorkiem. Kakao. Herbata makaron z twarogiem. Kompot paprykg czerwong i brokutem.
K owocowa. Jabtko. wishiowy. Herbata owocowa.
Alergeny( na_b)iai, maka pszenna, Alelg(g?)ny( maka pszenna, jaja, seler, |Alergeny( maka pszenna, nabiat)
gorczyca, jaja nabia
Zupa koperkowa z ryzem. |l danie:
Mleko z zacierka. Butka, masto, pasta |ziemniaki pieczone, kotlet z kurczaka,
06.05.2025 |z marchewki ze stonecznikiem, ser satatka wiosenna z mtodej kapusty. |Galaretka z owocami i bitg $mietana.
Wtorek |zétty. Herbata mietowa. Kompot porzeczkowy. Alergeny( nabiat)
Alergeny( magka pszenna, nabial, jaja) [Alergeny( seler, nabiat, maka
pszenna, jaja)
Mieko z ptatkami kukurydzianymi. Zupa z brokutéw z makaronem. Il
Chleb z ziarnami, masto, twarozek z |danie: kasza bulgur, pulpety z ryby,
07.05.2025 |kalafiorem, ogoérkiem zielonym i sos pomidorowy, satatka z kapusty :
Sroda koperkiem. Herbata owocowa. biatej. Kompot truskawkowy. Ryz z musem truskawkowym.
Suréwka z marchewki i jabtka. Alergeny( maka pszenna, nabiat,
Alergeny( mgka pszenna, nabiat) seler, jaja)
Barszcz ukrainski z fasola. 1l danie:
Rogal, masto, ser biaty z miodem, knedel czeski, bitki wotowe w sosie ; Al :
08.05.2025 |banan. Kakao. herbata lipowa. wiasnym, satatka z ogérka zielonego, (Bﬁbl(igkzvrjjfoavghd?mll:&;vkowyml.
Czwartek |Kalarepa, gruszki. marchewki i cebulki. Kompot Algrp eny(m k¥a szenna. iaia nabiat)
Alergeny( maka pszenna, nabiat) agrestowy. Alergeny( maka pszenna, genyl maxa p »Jaja,
seler)
Butka, masto, roladka z kurczaka z Krem z marchewki z grzanka, |
warzvwami. burak pieczonv. Kawa z danie: ziemniaki, jajko sadzone, Jabtko pieczone z marmoladg
09.05.2025 mlekiyem Herbata (E)wocowg' kalarepka zasmazana. Kompot wieloowocowa. Ciasteczka ze
Piatek Klementynki, jabtko. VAvllgerg;vo(Cr%WKé szenna, jaja, nabiat il%?egrﬁm(k:ﬁ n?(.émlspzlgﬁrg’ralzr)g )nabiai)
Alergeny( nabiat, maka pszenna) sele?) ylmakap Jaja, ' geny( maka p »Jaja,
A ; Krupnik z miesem i warzywami. Il
12.05.2025 mlaesk*g z g?zﬂt(;mé r;gg&viirglz.or?hleb, danie: placki ziemniaczane z Butka, masto, jajko nadziewane,
Poniedziate Herba’tapmietov’vagMarchew k);.larepa jogurtem. Kompot wieloowocowy. rzodkiewki, pomidorki. Kakao. _
k Alergeny( nabial, maka pszenna) ﬁ;%ri%(;,)ny( maka pszenna, jaja, seler, |Alergeny( maka pszenna, jaja, nabial)
Roso6t z makaronem. |l danie: kasza
tC):_hI{ebfrazcla_wy, maiio, smalczyk z gryczana, mieso gotowane, sos Grvsik em i Sok
13.05.2025 | Piate] fasoli, papryka czerwona, chrzanowy, satatka z kapusty rysik z mastem i cynamonem. So
Wiorek ogorek zielony. Kawa z mlekiem. ozerwone:. Kompot porzeczkow marchewkowy.
Herbata owocowa. Jabtko. Alergen (J'm kapszgnna inia nyébia’r Alergeny( nabiat, kasza manna)
Alergeny( magka pszenna, nabiat) sele?) yimakap Jaja, '
Chleb z ziarnami, masto, kietbaski Krem z groszku zielonego z
grzane, satatka jarzynowa. Kawa z grzankami. Il danie: ziemniaki, ryba ; ; ;
14.05.2025 |mlekiem. Herbata owocowa. Banan, [smazona, suréwka z marchewki i K;lr:g?kma(svtvecziléﬁ @{Jaa;)ri]kl)ewé‘\(/\é%ﬂe z
Sroda bakalie. pomaranczy. Kompot wisniowy. gder enaf m X(F; szennay i3 nabiai)
Alergeny( maka pszenna, gorczyca, |Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat, geny( maka p -Jaja,
nabiat) seler)
Mleko z ptatkami owsianymi. Chatka, |Zupa pomidorowa z ryzem. Il danie:
15.05.2025 masto, ser biaty z brzoskwiniami. tazanki z kapustg biatg i kurczakiem. [Butka, masto czosnkowe, ser Z6tty,
Cowartek Herbata lipowa. Owoce. Kompot agrestowy. pomidor. Kakao.
A*Ietrlgeny( _nabi)ai, maka pszenna, AI%(g(?)ny( maka pszenna, jaja, seler, |Alergeny( maka pszenna, nabiat)
ptatki owsiane nabia
: Zupa z ciecierzycy z groszkiem
16.05.2025 N : € 13 truskawami (wyréb wtasny). Kompot |Budyn. Sok pomaranczowy.
Piatek ggv%%(é?/vn; klosvzvgr;)ém. Herbata wisniowy. ~ |Alergeny( nabiat)
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) ':‘é?é%eny( Jaja, maka pszenna, nabial,

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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