Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 11.04.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziatek

herbata ziotowa,

Sniadanie Il : Jabtko

mielony, ziemniaki, marchewka duszona,
Kompot sliwkowy

Okres 28.04.2025 - 09.05.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Makrela w pomidorach, pasta z cieciorki,
ogorek zielony, kietki rzodkiewki,Chleb : :
28.04.2025 |orkiszowy, maslo,Kawa zbozowa z mlekiem, Zupa pieczarkowa z kasza jaglang, Kotlet Dzem brzoskwiniowy, Chatka, masto,

Mieko

Szynka ,serek $mietankowy, pomidor,
rzodkiewka,Chleb z ziarnami, masto,Kawa

Rosét z makaronem, Potrawka z kurczaka, ryz

Poniedziatek

herbata rooibos,

Sniadanie Il : Melon

truskawkami , jogurt naturalny,
Kompot sliwkowy

29.04.2025 s f Mus jabtkowy z waflami ryzowymi,
zbozowa z mlekiem, herbata owocowa , fasolka szparagowa, ?
Wtorek ' Kompot porzeczkowy Herbata rumiankowa
Sniadanie Il : Banan
Jogurt naturalny z granola owocowa, dzem
30.04.2025 porzeczkowy,Chleb graham, masto, Krem z dynii z ziarnami,Paluszki rybne w Twarozek z rzodkiewka, ogorek kiszony,Chleb
Sroda Herbata mietowa otrgbach, ziemniaki, satatka z biatej kapusty, stonecznikowy, masto,
i Kompot truskawkowo-agrestowy Herbata z cytryng
Sniadanie Il : Melon
Pasztet drobiowy, papryka,Chleb orkiszowy, Z : : :
K - upa grochowa z ziemniakami,Makaron z
02&2@225 masio,Kawa zbozowa z mlekiem, herbata serem i owocami, Musik owocowy z talarkami gryczanymi
Sniadanie II: zurawina Kompot wieloowocowy
Kietbaski na goraco, ketchup, ogérek,Chleb
05.05.2025 orkiszowy, masto,Kawa zbozowa z mlekiem, Bogracz z lanym ciastem, Pierogi z Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, pomidorki

koktajlowe,Butka grahamka, masto
Herbata ze skrzypu

Mieko z ptatkami jaglanymi, krem z daktyli,
Chleb stonecznikowy, masto,

Krem cebulowy z groszkiem ptysiowym,

Sniadanie Il :Kalarepka, jabtko

Kompot porzeczkowy

06.05.2025 : L i Koktajl jagodowy (maslanka, mrozone jagody)-
Herbata owocowa Indyk duszony, ziemniaki, mizeria . ] :
Wtorek ’ Kompot truskawkowo-agrestowy wyrob wiasny,Batonik owsiany
Sniadanie Il : Jabtko
Jaj;k? gg:]?v?ne,rﬁ)oledwic; d}r(obiowat; Papryka, | 7,na kalafiorowa z ziemniakami
satata,Chleb graham, masto,Kawa zbozowa z . P :
07§%§225 mlekiem, herbata z pokrzywy Seublﬁls; wieprzowy, kasza orkiszowa, buraczki z | giaetg jabtkowe- wypiek wtasny,Kakao
Sniadanie Il : Kiwi Kompot wieloowocowy
Mleko z ptatkami ryzowymi , dzem
truskawkowy,Chleb z ziarnami, masto, Zupa szczawiowa z ryzem, Miruna i :
Og'zovfé%t%% Herbata mietowa panierowana, ziemniaki, bukiet warzyw, \é\gﬁp%fng'::g%fgvevm I warzywamt,,
i Kompot porzeczkowy p y
Sniadanie Il : Gruszka
Indyk pieczony, humus, brokut, pomidor,Chleb ] o
09.05.2025 zytni, masto,Kawa zbozowa z mlekiem, herbata | Zupa z soczewicy,Makaron z kurczakiem i Ptasie mleczko - wyrob wiasny , banan, kiwi
Pigtek malinowa suszonymi pomidorami, ( galaretka 7 jogurtem )

Dzieci maja codziennie dostep do wody mineralne;j.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymuja witasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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