Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 11.04.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Sniadanie Il : Marchewka

Kompot wieloowocowy

Okres 14.04.2025 - 25.04.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mleko z ptatkami jeczmiennymi, krem
daktylowy,Chleb orkiszowy, masto, .
14.04.2025 Zupa koperkowa z ryzem, Kotlet ;
Poniedziate Herbata owocowa schabowy, ziemniaki, colestaw, Erifgﬁ ot;z:;anowy Z granolg,
k Sniadanie Il : Morela suszona, Kompot sliwkowy
orzechy ziemne
Pasztet drobiowy (wyréb wiasny),
rzodkiewka, papryka,Chleb z ziarnami . Pasta z makreli wedzonej i jajka,
15.04.2025 |, masto,Kawa zboZzowa z mlekiem, leégg ;ﬁqs%%wr?(’)s@%cake z twarozkiem ogorek kiszony,Chleb pszenny, masto
Wiorek  |herbata z pokrzywy Kompot agrestowo- truskawkowy Herbata
Sniadanie Il : Melon
SNIADANIE WIELKANOCNE:
poledwica drobiowa, szynka
wieprzowa, ser z6tty, jajka 5
faszerowane, urek z ziemniakami i biatg kietbasa, : .
16.04.2025 |satata zielona, rzodkiewka, pomidorki,|Rolada drobiowa z brokutem i feta, ggragwigﬁtankowy | mascarpone z
Sroda |ogérek zielony, kietki, rzezucha, sos $mietankowy, gnocchi, Biszkopty
roszponka,Butka kanapkowa, masto |Kompot wieloowocowy Pty
Herbata malinowa
Sniadanie |l : Jabtko
Kietbasa krakowska, pasta z cieciorki
, ogorek zielony,Chleb stonecznikowy |Kapusniak z ziemniakami, Miruna
17.04.2025 |, masto,Kawa zbozowa z mlekiem, panierowana, ziemniaki, fasolska Budyn $mietankowy z musem
Czwartek [herbata z melisy szparagowa, brzoskwiniowym
. Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Gruszka
Serek waniliowy, dzem porzeczkowy, )
18.04.2025 Eg:lggtlganapkowa, masto,Kakao, E’;mldﬁ_rowa z ryzem, Makaron ze Wafle ryzowe z musem jabtkowym,
Piatek pinaKiem , Herbata
. Kompot truskawkowy
Sniadanie Il : Banan
Paréwka , ketchup, ogorek zielony,
Chleb stonecznikowy, masto,Kawa ; : ;
22.04.2025 |zbozowa z mlekiem, herbata ze Barszcz z zu—::mmakaml,Kart_acze z Kasza manna na mleku, banan,
Wiorek  |skrzvou migsem, suréwka z kiszonej kapusty, Herbata
yp Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Gruszka
Twardg z rzodkiewka, poledwica
drobiowa, roszponka,Butka grahamka |Krupnik z kaszg jeczmienna,
23.04.2025 | masto, Nuggetsy z kurczaka w ptatkach Potmisek owocow ( kiwi, jabtko,
Sroda Herbata owocowa, kawa zbozowa z |kukurydzianych i sezamie, ziemniaki, [czerwone winogrono),Ciasteczko
mlekiem, surowka z marchewki i ananasa, zbozowe
] Kompot sliwkowy
Sniadanie Il : Orzechy nerkowca
Mieko z ptatkami owsianymi, dzem .
truskawkowy,Chleb z ziarnami, masto Krem selerowy z groszkiem
24.04.2025 |, pgygli%vggén,Mn;nlrpszlgfc;lgvxv sgrsc;?(ui Chlebek bananowy- wypiek wtasny,
Czwartek [Herbata rooibos P Wym, ryz brazowy, Mleko
gotowany,
Sniadanie Il : Melon Kompot truskawkowo-agrestowy
Jajko gotowane, szynka, satata,
ogorek zielony,Chleb zytni, masto, Zupa ogoérkowa z ryzem, Burger ;
25.04.2025 |Kawa zbozowa z mlekiem, herbata  [rybny, ziemniaki, wloszczyzna na ;/Jvogrgg Vr:/?;tsj;al)ng glf:tal:sll:gmli(aml (
Pigtek |rumiankowa, masle, y Y P

kukurydzianymi

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiadciwe dla nich produkty w positkach.
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Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor

str. 2



