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Skoczow, 22.04.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Okres

22.04.2025 - 02.05.2025

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
: . Zupa ogoérkowa z makaronem.
Mleko z piatkami musli. Buka, ||’ janie: ziemniaki, kotletz  |Racuchy z jabtkami i bita
22.04.202|masto, ser zotty, pomidor. - ; A
jajka, kapusta biata. Kompot Smietang. Kompot.
5 Herbata owocowa. Jabiko. orzeczkow Alergeny(nabiat, maka
Wiorek  |Alergeny(nabial, maka Rlergeny(mgl-(a pszenna, pszegnnay) -
pszenna, ptatki owsiane) nabial, jaja, seler)
Chleb razowy z ziarnami
- ’ Zupa gulaszowa z lanym
masto, poledwica Sopocka, ; - : -
23.04.202 twarozek ze szczypiorkiem c[aster_nl ! V\_/arzywamli. Il danie: Koktajl jogurtowy z
3.04.20 ogorek kiszony. Kawa z pierogl ‘leniwe z mastem | owocami.(wyréb wtasny)
5 gore Y- cynamonem, satatka owocowa. nl.(wWy : y
Sroda mlekiem. Herbata owocowa. Kombot wieloowocow Chrupki kukurydziane.
Klementynka, banan, jabtko. AIergpeny( maka pszer¥ha jaja Alergeny( nabiat)
ﬁ;%ri%%ny(mqka pszenna, seler, nabiat)
Mileko z makaronem. Butka Zupa ryzowa z warzywami. |l
toskanska, masto, pasta z danie: kasza jaglana, = . .
. : aczki z twarogu (wypiek
24.04.202 kabanosow z paprykg paprykarz z indyka, safatka z wiasny). Napéj z marchewki i
5 czerwong i cebulka, jajko kapusty pekinskiej z . b wi
gotowane. Herbata owocowa. |dodatkami. Kompot pomaranczy. (wyrob wiasny)
Czwartek o . Alergeny( nabiat, jaja, maka
Marchewka i ogoérek zielony do |truskawkowy. szenna)
chrupania. Alergeny( maka Alergeny( seler, magka P
pszenna, nabiat, gorczyca, jaja)|pszenna, nabiat)
Zupa grochowa z grzankami. Il
gvr\)gg(gv,\l;r(]\?v?%bs\?vziny). dani_e: ziemniaki, ryba dorsz
25.04.202 Kakao. Kalarepa z i jabtko do smazona, satata zielona z Budyn. Owoce.
5 - jogurtem naturalnym. Kompot ;
Piatek chrupania. orzeczkow Alergeny( nabiat)
a Alergeny( nabiat, maka Rler eny( ngbia’f maka
pszenna) geny( nabiat, mg
pszenna, jaja, seler)
. . Zupa kalafiorowa z makaronem
28.04.202 %h;?:gnzicgar%armgorpkﬁs&)éwa 7 I kluseczkami drobiowymi. |l Butka, masto, pasztet drobiowy
e jajec: » P : danie: kluski na parze z musem (wyréb wtasny), ogérek
9 |mlekiem. Herbata owocowa. owocowym kiszony. Kakao
Pon*fkdma i?eb:gghy(nabia’r maka Kompot wieloowocowy. ~ |Alergeny( maka pszenna,
Dszonn) , Altlargenyt()_n}?ka pszenna, jaja, |nabiat)
seler, nabia
Mileko z kaszg manng. Butka, |Zupa jarzynowa z ziemniakami.
pieczen rzymska z marchewka, |l danie: makaron, kurczak ze : :
29.04.202 burak pieczony, ogorek zielony.|szpinakiem. Kompot Jabtecznik (wypiek wiasny)
threk Herbata owocowa. Gruszki. |porzeczkowy. Ksa;:r?haAfarg%T)y (jaja, maka
Alergeny( nabiat, maka Alergeny( nabial, jaja, maka P ’
pszenna, jaja) pszenna, seler)
Rogal, masto, miod, banan, Zupa koperkowa z jajkiem. : .
30.04.202|truskawki. Kakao. Marchew i danie: ziemniaki, ryba po Tgfg%grﬁieﬂg}ﬁészeﬁlgkizgrﬁym’
5 ogorek zielony do chrupania. |grecku. Kompot wieloowocowy. Kler en ('nabia’f maka :
Sroda |Alergeny( maka pszenna, Alergeny( maka pszenna, jaja, pszegnng) » M3
nabiat) nabiat, seler)
Chleb z ziarnami, ser zotty,
02.05.202 ogorek kiszony. Kawa z Zupa fasolowa z ziemniakami.
g mlekiem. Herbata owocowa. Il danie: ryz zapiekany z Kisiel z owocami
Piatek Jabiko. jabtkami. Kompot porzeczkowy. :
a Alergeny(nabiat, maka Alergeny( seler)
pszenna)

str. 1




Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc. Skoczéw, 22.04.2025
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202
tel. 33 853 02 69

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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