Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202
tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 19.02.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Okres 24.02.2025 - 07.03.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mleko z kaszg manng. Chalka, Zupa brokutowa z lanym ciastem. II
masto, powidta sliwkowe. Herbata danie: kolorowy kociotek. ( makaron, : .
I?’?)hoiczedzz?eﬁse owocowa. Marchew i melon do kurczak, marchew, papryka kolorowa, ﬁ‘g'r‘fhévﬁeriiﬁ}g'ﬁ;y”&;ﬁ Fz)ermtlaekri]:a’m
k chrupania. kalafior) Kompot agrestowy. Aleraen (F;n ka pszenna nabiat) )
Alergeny( nabiat, maka pszenna, Alergeny( nabita, maka pszenna, jaja, geny( maka p ’
kasza manna) seler)
Chleb, maslo, jajko gotowane, Zupa ogoérkowa z makaronem. Il
wedlina szynkowa, burak pieczony. dalEl)ie' gi aprvkarz z indvka.
25.02.2025 |Kawa z mlekiem. Herbata owocowa. h ryk, P l;zry indyxa, Szarlotka (wypiek wiasny) Mleko.
Wtorek |Jabik marchewka. Kompotwisniowy. = | ajergeny( maka pszenna, jaja, nabiat
ore A?ergghy( jaja, nabiat, maka Alergeny( maka pszenna, nabiat, jaja, ergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
pszenna) seler)
Mileko z ptatkami owsianymi. Chleb ; .
razowy, masto, ser biaty z kalafiorem i thél%iifgi%?:]or;/iv:éagnréaznkﬁggzlé%anle. Deserek teczowy( jogurt naturalny,
26.02.2025 |szczypiorkiem, schab pieczony(wyrob \F/)varzywno- migsnym Kgompot owoce, galaretka, wyrdb wiasny)
Sroda |wtasny) Herbata owocowa. ) Kompot.
; truskawkowym. .
tatk LAl t e Al t
e ol oo 2%2! | Alergeny( maka pszenna, jaja, seler) |Aler9eny( nabia)
Zupa grysikowa z miesem i
Butka, masto, pasta z marchewki ze |warzywami. li danie: knedle z
27.02.2025 |stonecznikiem, ser zotty. Kawa z truskawkami ( wyréb wiasny). Kompot |Paczki z marmolada. Kakao.
Czwartek |mlekiem. Herbata owocowa. wieloowocowy. Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja)
Alergeny( maka pszenna, nabiat) Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat,
seler)
o ; : Zupa jarzynowa z kaszg jaglana. Il
28.02.2025 CK:Q\I/S;)’zmrr?lse*l(()iéjrijeﬁécgcaiépgvcggSCVyé danie: ziemniaki pieczone, ryba po Sernik z owocami i galaretka. (wypiek
Dt ) ' ku. Kompot agrestowy. wiasny) Kakao.
Piatek |Klementynka. grec ; e ;
Alergeny( maka pszenna, nabiat, jaja) ,;-\(Ia?é?ejgjyé)mqka pszenna, nabiat, Alergeny( jaja, mgka pszenna, nabiat)
- ; Zupa kalafiorowa z ziemniakami. : iy
03.03.2025 |Micko 2 piatkami ryzowymi. Bulka, | ganje; nalesniki z twarogiem lub | TSIy .Z wedlina, serem Zoftym,
Poniedziate Herbai:owocdwg Jablko Y- dzemem. Kompot porzeczkowy. Kawa z mlekiem P :
k Al R : Alergeny( maka pszenna, nabiat, : :
ergeny( nabiat, maka pszenna) seler, jaja) Alergeny( maka pszenna, nabiat)
: . : Krem z groszku zielonego z grzanka.
04.03.2025 I\R/I(I)%I;? Zmpgif'éar?\},';fgféﬁdzzfxggmi Il danie: kasza gryczana, pieczen Hot-dog (wypiek wtasny) , pomidorki,
Wiorek  |Herbata owocowa. Jabiko © |wieprzowa w sosie wlasnym, kapusta [brokut pieczony. Kakao.
Alergeny( nabiaf maka sienna) czerwona. Kompot wisniowy. Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
geny » maka p Alergeny( magka pszenna, seler)
Barszcz czerwony z fasola. |l danie:
Graham, masto, pasta z jajka z ryz, pulpety z dorsza, sos
kukurydzg i koperkiem, wedlina, majerankowy, surowka z kiszonej S
05@5’0‘5225 ogorek kiszony. Kawa z mlekiem. kapusty z marchewka. Kompot Elzlfgrgﬂ;? ﬁaot;/ivaci;:aml | bitg smietang,
Jabiko. wieloowocowy.
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) |Alergeny( maka pszenna, jaja, seler,
nabiat)
Chleb to, kietbaski gupa pqmidqrokv_vakztlméa k:i(ronemk. !
eb, masto, kietbaski grzane, anie: ziemniaki, kotlet z kurczaka, : ; .
06.03.2025 |kalafior i marchew pieczona. Kawa z |satatka z kapusty pekinskiej z ael?gfveggicik' I\(/lsléﬁgakowe,
Czwartek |[mlekiem. Herbata owocowa. Owoce. |dodatkami. Kompot truskawkowy. Aly p i : i iat
Alergeny( maka pszenna, nabiat) Alergeny( maka pszenna, nabiat, jaja, ergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
seler)
Mleko z ptatkami Musli. Chleb Zupa grochowa z groszkiem
orkiszowy, makrela wedzona z ptysiowym i kietbasa. Il danie: pierogi ;
07.03.2025 |jajkiem i ogorkiem kiszonym Herbata |leniwe z musem truskawkowym. SKé?gr?]rsz%ﬁ Tnafgggﬁirgv%ozmgor\gg m,
Pigtek |owocowa. Marchew i jabtko. Kompot wieloowocowy. Kiszon ngb}:\ta owocowa 9
Alergeny( maka pszenna, nabiat, Alergeny( maka pszenna, nabiat, jaja, y- :
ptatki owsiane) seler)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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