Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 14.02.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziatek

Sniadanie Il :Kiwi, banan

Alergeny : zboza, mleko, jaja

Kompot wieloowocowy

Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja

Okres 17.02.2025 - 28.02.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Jajko gotowane, kietbasa krakowska, pomidor, Pieczarkowa z kasza jaglana
Egtbg gz}tr)%givv;az, mle(]j:%m herbata Kotlet szarpany z kalafiorem, ziemniaki, Koktajl brzoskwiniowy, ciasteczko zbozowe
17.02.2025 ’ suréwka z marchewki i jabtka, J Y,

Alergeny : zboza, mleko

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, dzem

Poniedziatek

Sniadanie Il : Mandarynka

Alergeny : zboza, mleko

Kompot wieloowocowy

Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja

wisniowy, . Zurek z ziemniakami
18.02.2025 CHJZL%t;tsa’foneczmkowy, masto, Gulasz z indyka, ryz brazowy, buraczki, Chlebek bananowy, kakao
Wiorek Kompot porzeczkowy
o ST Alergeny : zboza, mleko, jaja
Sniadanie Il : Melon Alergeny : zboza, mleko, seler,
Alergeny : zboza, mleko
Pasztet ( wyréb wiasny) , papryka czerwona, . :
Chleb graham, masto, Zupa z cZerwonej soczewicy,, Tosty z szynkaq i serem, ketchup, ogérek
Herbata ziolowa Pierogi leniwe, masto, cukier trzcinowy, Zielon
19.02.2025 fruzelina truskawkowa, Herba¥é
Sroda Sniadanie Il : Gruszka Kompot sliwkowy _
Alergeny : zboza, mieko Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja Alergeny : zboza, mleko
Szynka , pasta z cieciorki, rzodkiewka, satata,
Chleb drwala, masto, Krem marchewkowy z grzankami,
20.02.2025 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata tazanki z migsem i kiszong kapusta, Serek waniliowy, talarki gryczane
Cowartek i Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : orzechy nerkowca Alergeny : zboza, mleko
Alergeny : zboza, mleko, seler,
Alergeny : zboza, mleko
Jajecznica, pomidorki koktajlowe, : :
Chleb orkiszowy, masto, Szplnakogva zryzem, ki mi "
Kawa zboZowa. herbata urger rybny, ziemniaki, mieszanka warzyw
21.02.2025 ‘ rustykalnych, Galaretka z owocami (ananas, banan)
Piatek Sniadanie Il : Jablko Kompot truskawkowy ’
Alergeny : jaja, zboza, mieko Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja, ryba
Eﬁfg%ﬂ(idsrzog\ijfﬁ akse{gchup, rzodkiewka, Krem z zielonego groszku z prazonym
Kawa zboioway'herbata, stonecznikiem, Kanapka z szynkg i ogorkiem zielonym,
24.02.2025 ’ Pierogi z truskawkami, masto, cukier, Herbata z cytryng

Alergeny : zboza, mleko

Dzem porzeczkowy, miéd,
Rogalik maslany, masto,
Kakao, herbata

Krupnik z kaszg jeczmienna,
Kotlet drobiowy panierowany w sezamie,
ziemniaki, surowka z sataty lodowej z sosem

Serek naturalny z warzywami w stupkach (
marchew, ogorek, papryka),

Alergeny : zboza, mleko, soja

Alergeny : zboza, mleko, seler,

25.02.2025 h Pieczywo chrupkie
i czosnkowo-jogurtowym, ’
Wiorek Sniadanie Il : Melon Kompot sliwkowy Herbata
Alergeny : zboza, mleko Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja, sezam Alergeny : zboza, mleko
Pasta z kietbasy, ogorek kiszony, Brokulowa z makaronem ) ] ]
(K:Q\Isg gégggwé nr]%srjg)éta Schab w sosie wtasnym, ‘gnocchi, gotowana Erlgﬁ'&zk' ala pizza z szynka i serem, ketchup,
26.02.2025 ’ czerwona kapusta, Herbata malinowa
Sroda Sniadanie Il : Jablko Kompot truskawkowy
. . . Alergeny : zboza, mleko
Alergeny : zboza, mieko Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja
Poledwica drobiowa, serek ziotowy, pomidor,
roszponka, Barszcz czerwony z jajki
Chleb drwala, masto, ! y Z jajkiem, Paczek z marmoladg ,
27.02.2025 |Herbata , kawa zbozowa z miekiem, o a2k, fasolka szparagowa | soi jabikowo- gruszkowy
Czwartek
Sniadanie Il : Kiwi Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja, ryba Alergeny : zboza, mleko
Alergeny : zboza, mleko
Mleko z makaronem, humus, ogoérek zielony, Jarz : : :
h ynowa z ziemniakami,
(H:glrigtgr?izfg\xvg , masto Rissofto z migsem | warzywami w sosie Budyn $mietankowy z sosem $liwkowym
28.02.2025 pomidorowym, Y y y
Piatek Sniadanie Il : Gruszka Kompot wieloowocowy

Alergeny : zboza, mleko

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg witasciwe dla nich produkty w positkach.
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