Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20

tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 09.10.2024

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziatek

Sniadanie Il : Mieszanka suszonych owocow i
orzechow

Alergeny : zboza, mleko, orzechy

Kompot wieloowocowy

Alergeny : zboza, mleko, seler,

Okres 14.10.2024 - 25.10.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kietbasa krakowska, serek ze szczypiorkiem,
ogorek zielony,
Chleb orkiszowy, masto, Kalafiorowa z ziemniakami, : ; N
14102024 |Kawa zbozowa, herbata Spaghetti bolognese, ﬁg?gar?:”k" wypiek wiasny :) , jabtko,

Alergeny : zboza, mleko, jaja

Owsianka, pasta z groszku zielonego,
pomidorki koktajlowe,
Chleb wieloziarnisty, masto,

Szczawiowa z ryzem,
Kotlet ziemniaczany z szynka i serem w sosie
pieczarkowym,

Rogalik z dzemem, mandarynka,

Poniedziatek

Sniadanie Il :Sliwka

Alergeny : zboza, mleko,

Kompot porzeczkowy

Alergeny : zboza, mleko, seler,

15\)\1/t06r2e0k24 Herbata owocowa salatka z czerwonej kapusty, Kakao
Sniadanie Il : Winogrono Kompot truskawkowy Alergeny : zboza, mleko, jaja
Alergeny : zboza, mieko, Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja
Jajecznica , szczypiorek, Grochowa
Butka kanapkowa, masto e : .
: ’ ’ Klopsy drobiowe w sosie chrzanowym, ryz, ‘o ; ;
16.10.2024 Kawa zbozowa, herbata brokut, Jogurt brzoskwiniowy, chrupki kukurydziane
Sroda Sniadanie Il : Melon Kompot sliwkowy Alergeny : zboza, mleko,
Alergeny : zboza, mieko, jaja Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja
Ser z6ity, kabanosy, roszponka, rzodkiewka, Krem cebulowy z grzankami
CK:Q\ISQ fﬁ%@%cﬁg'ﬁogxgégiﬂ?awa Miruna panierowana, ziemniaki, jarzynka na Pétmisek owocéw ( kiwi, banan, jabtko )
17.10.2024 ’ ’ masle, o Biszkopty
Czwartek Sniadanie Il : Gruszka Woda z cytryng i mietg Alergeny : zboza, jaja
Alergeny : zboza, mleko, Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja, ryba
Poledwica drobiowa, pasta z cieciorki, papryka, - : : .
Chleb orkiszowy, masto, ngeuésn?;(?kszz Zié%Tg\I:é(in;I(’erem i prazonym Pasta z makreli wedzonej, ogorek kiszony,
Kawa zbozowa, herbata b ; P P Y Chleb pszenny, masto,
18.10.2024 jabtkiem, Herbata
Piatek Sniadanie Il : Sliwka Kompot porzeczkowy
. s Alergeny : zboza, mleko, jaja, ryba
Alergeny : zboza, mieko, Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja geny : zboz laja, ry
Kietbaski na goraco, rzodkiewka, ketchup,
Chleb orkiszowy, masto, Pomidorowa z makaronem, s . .
21.10.2024 Kawa zbozowa, herbata Ryz zapiekany z jabtkiem, Elé’frlt)ztzatwarozklem i pomidorem,

Alergeny : zboza, mleko,

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi, dzem
porzeczkowy,
Chleb stonecznikowy, masto,

Krem z soczewicy czerwonej,
Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki z cebulka,

Koktajl bananowy z granolg czekoladowag

Alergeny : zboza, mleko,

Alergeny : zboza, mleko, seler,

22V\1/t()di0k24 Herbata ziotowa Kompot agrestowy
& ST Alergeny : zboza, mleko,
Sniadanie Il : Melon Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja
Alergeny : zboza, mleko,
Pasta jajeczna, poledwica drobiowa, satata
zielona, papryka, Grysikowa,
Chleb graham, masto, Strogonow wotowy, kluseczki gnocchi, ogérek |Ciasto ucierane z gruszka- wypiek wtasny:)
23.10.2024 |Kawa zbozowa, herbata kiszony, Kakao
Sroda i . Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Zurawina Alergeny : zboza, mleko, jaja
Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja
Alergeny : zboza, mleko, jaja
Mileko z ptatkami kukurydzianymi, pasta z
fasoli, ogorek zielony, Szpinakowa z ryzem, .
Chleb wieloziarnisty, masto, Paluszki rybne panierowane w otrebach, bGr(;féngVia;i%hvsw#owe z dzemem
24.10.2024 |Herbata owocowa ziemniaki, satatka z biatej kapusty, Herbata ym,
Czwartek i Kompot sliwkowy
Sniadanie Il : Kiwi . . -
Alergeny : zboza, mleko, seler, jaja, ryby Alergeny : zboza, mleko, jaja
Alergeny : zboza, mleko,
gﬁ}/gg%rl%ii?wz kﬁ::fsi?ora, pomidorki, rukola, Krem z pieczonych pomaranczowych warzyw z
Herbata kawa);bozowé pestkami dyni, Chatka z mastem i miodem, banan,
25.10.2024 ’ Makaron z kurczakiem i pieczarkami, Kakao
Piatek | Sniadanie II : Jabtko Kompot wisniowy

Alergeny : zboza, mleko, jaja

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymuja wtasciwe dla nich produkty w positkach.
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Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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