Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202
tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 30.09.2024
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Okres

30.09.2024 - 11.10.2024

Dieta

Podstawowa

pomidor. Kawa z mlekiem.

ziemniaczane z jogurtem

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kapusniak z ziemniakami
30.09.2 Butka , masto, jajecznica, |i miesem. |l danie: placki [Buchta drozdzowa z kakao

(wypiek wtasny) Sok

nabiat)

jaja, nabial, seler)

P oonzigdz Herbata z sokiem. Jabtko. [naturalnym. Kompot marchewkowy ttoczony.
iatek Alergeny( maka pszenna, |porzeczkowy. Alergeny( jaja, maka
jaja, nabita) Alergeny( maka pszenna, |pszenna, nabiat)
jaja, nabiat, seler)
Mleko z ptatkami :
ryzowymi. Chleb, masto, ﬁ%ﬂ%#ggzeyrgovnadénie.
01.10.2 wedlina, ser zo6tty, ogorek K ‘aalan K
1021, is70ny. Herbata kasza jaglana, paprykarzz| _
024 owocowa. Jablko indyka, kapusta czerwona. |Kisiel z owocami.
Witorek marchewka ’ Kompot wieloowocowy.
' Alergeny( mgka pszenna,
ﬁ\;ebri%%ny( maka pszenna, nabita, seler)
. Zupa ryzowa z
Graham, masto, twarozek - : .
N kluseczkami drobiowymi i ;
z warzywami, rolada Warz : . Makaron pod pierzynkg
: . ywami. |l danie: .
524 [Firbata owecowa. Kaido, Zemmiaki kotlet 2 jaja, (LERI09), FoK ooz 2
o e (nabiah, maa[TVSkakowY Alergeny! maka pszsnne.
szgnnay) , M3 Alergeny ( mgka pszenna, 18
P jaja, seler)
Mieko z ptatkami Zupa ogorkowa z ryzem. Il
owsianymi. Butka, masto, |danie: ziemniaki, dorsz w , .
030';2'2 pasztet, ogorek kiszony, |ciescie, surowka z selera i V%,:gzao )rnk/lrlzey{(rgelb(\\lfvvggleek
C pomidor. Herbata jabtka. Kompot y ) '
Zwarte owocowa. Owoce. porzeczkowy. Alergeny( nabiat, maka
k Alergeny ( nabiat, mgka |Alergeny( maka pszenna, pszenna, jaja)
pszenna, ptatki owsiane) |jaja, seler, nabiat)
Chatka, masto, ser biaty na|Zupa grochowa z kietbasg
stodko, banan. Kakao. i grzankami. |l danie: -
046591'2 Herbata owocowa. pierogi z owocami. Kompot éGrﬁ:g:g;ka Z owocami | bita
Piatek Jabtko. wieloowocowy. Aler ena? nabita)
a Alergeny ( nabiat, mgka |Alergeny( maka pszenna, geny
pszenna ) nabita, seler)
Mleko z ptatkami Musli. Zupa gulaszowa z lanym
07.10.2 |Chleb, masto, wedlina, ciastem. |l danie: ryz Butka, masto, ser zétty,
024 |ogorek kiszony. Herbata |zapiekany z jabtkami. pomidor. Kakao.
Poniedz|owocowa. Jabtko. Kompot porzeczkowy. Alergeny( maka pszenna,
iatek |Alergeny(maka pszenna, |Alergeny( maka pszenna, |nabiat)
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08.10.2
024
Wtorek

razowy z ziarnami, masto,
pieczen z warzywami i
jajkiem. Herbata owocowa.
Suréwka z marchewki i
jabtka.

Alergeny( maka pszenna,
jaja, nabiat)

kasza gryczana, bitki
wieprzowe w sosie
witasnym, satatka z
kapusty czerwone,.
Kompot agrestowy.
Alergeny( maka pszenna,
nabiat, jaja, seler)

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
: Zupa kalafiorowa z
Mieko z ryzem. Chieb makaronem. Il danie:

Jabtecznik (wypiek
wiasny). Mleko.
Alergeny( maka pszenna,
jaja)

09.10.2

Buteczka grahamka,
masto, pasta z makreli
wedzonej z jajkiem i
ogorkiem kiszonym. Kawa

Zupa pomidorowa z
ryzem. Il danie: pierogi
leniwe z musem

Tosty z wedling, serem
zOttym, pomidorki. Kawa z

Herbata owocowa. Jabtko.
Alergeny( nabiat, maka

pszenna)

Alergeny( mgka pszenna,
nabiat, seler)

024 : owocowym. Kompot mlekiem.
Sroda g\%ggﬁg" Jgg*rl?gta porzeczkowy. Alergen( maka pszenna,
' o Alergeny( maka pszenna, |nabiat)
Alergeny( nabiat, maka jaja, nabiat,seler)
pszenna, jaja) jaja, ’
Zupa porowa z kaszg
Butka, masto, marchew i |jaglang. Il danie: knedle z
10.10.2 burak pieczony, kietbaski |miesem(wyréb wiasny), |Rogalik poffrancuski z
024 |grzane. Kawa z mlekiem. |sos pieczarkowy, satatka z |[dzemem owocowym.
Czwarte Herbata owocowa. Satatka |brokutéw, ogodrka Kakao.
K owocowa. zielonego, kukurydzy. Alergeny( mgka pszenna,
Alergeny( magka pszenna, |Kompot truskawkowy. nabiat)
nabiat, gorczyca) Alergeny( maka pszenna,
nabiat, seler, jaja)
Mleko z ptatkami
kukurydzianymi. Chleb Barszcz ukrainski z fasola.
11.10.2 orkiszowy, masto, ser biaty |Il danie: ziemniaki, ryba
024 |Z kalafiorem, ogorkiem duszona z warzywami. Budyn waniliowy. Owoce.
Pigtek zielony i koperkiem. Kompot wieloowocowy. Alergeny( nabiat)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne,.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg witasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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