Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 14.06.2024

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziatek

Sniadanie Il : Morela i arbuz

Alergeny : 1,7

Okres 17.06.2024 - 28.06.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Szynka, pasta z fasoli, satata zielona, pomidor, : :
Chleb orkiszowy, masto, érelm mal_'chewkowykz pestkami dyni, . Joaurt o )
Kawa zbozowa. herbata sulasz wieprzowy, kasza gryczana, ogoére ogurt z owocami lesnymi,
17.06.2024 ’ kiszony, Chrupki kukurydziane

Kompot porzeczkowy

Alergeny : 1,7,9

Alergeny : 1,7

Kietbasa krakowska, jajko gotowane,
rzodkiewka, ogorek zielony,
Chleb z ziarnami, masto,

Szpinakowa z ryzem,
Miruna panierowana, ziemniaki, wioszczyzna

Chatka z mastem, dzem wisniowy,

Poniedziatek

Sniadanie II: Jabtko

Alergeny : 1,3,7

18.06.2024 |Kawa zbozowa, herbata na masle, Kakao
Wtorek i Woda z cytryng i mietg
Sniadanie Il : Banan Alergeny : 1,7
Alergeny : 1,3,4,7,9
Alergeny : 1,3,7
Serek waniliowy, powidto $liwkowe,
Rogalik, masto, Barszcz z jajkiem,
19.06.2024 Kawa zbozowa, herbata Piers$ z kurczaka, ziemniaki, mizeria,
Sroda Kompot truskawkowy Galaretka z owocami ( boréwki, ananas )
Sniadanie Il : Orzechy
Alergeny : 1,3,7,9
Alergeny : 1,5,7
Mleko z ptatkami ryzowymi, nutella z daktyli, ; :
Chleb stonecznikowy, masto, éal*afg‘)(r.owaz ka'szlrzuaglana_, id Ciast kolad truskawki
Herbata owocowa sotgbki po cyganski, sos pomidorowy, iasto czekoladowe, truskawki,
20.06.2024 ziemniaki, Mleko
Czwartek & TR Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Sliwka Alergeny : 1,3,7
Alergeny : 1,7 Alergeny : 1,3,7,9
Paréwka, ketchup, ogoérek kiszony,
Chleb orkiszowy, masto, Krem czosnkowy z klopsikami,
Kawa zbozowa, herbata Makaron z serem, winogrono, Kisiel owocowy, wafle ryzowe z polewq , arbuz
21.06.2024 K Sliwk
Piatek . ) ompot sliwkowy
Sniadanie Il : Jabtko Alergeny : 1,7
Alergeny : 1,3,7,9
Alergeny : 1,7
Owsianka z rodzynkami, pasta jajeczna,
rzodkiewka Ogérkowa z ryzem,
Chleb orkiszowy, masto, Schab w sosie wtasnym, kasza kus-kus z PR
24.06.2024 |Herbata owocowa warzywami , Budyf smietankowy, banan

Kompot sliwkowy

Alergeny : 1,7,9

Alergeny : 1,7

Serek ziotowy, poledwica drobiowa, papryka,
Chleb stonecznikowy, masto,
Kawa zbozowa, herbata

Fasolowa z grzanka,
Knedle z morelg, masto,

Makrela w pomidorach,
Chleb pszenny, masto,

Alergeny : 1,7

25.06.2024 h ’
] Kompot wieloowocowy Herbata ziotowa
Wiorek Sniadanie Il : Melon
Alergeny : 1,3,7,9 Alergeny : 1,4,7
Alergeny : 1,7
Fasia 2 Kolbasy,ser 01y, 0gOrek ZI0nY, | pomigorowaz yzem, o
Kawa zbozowa. herbata Kotlet z piersi z kurczaka, ziemniaki, satata Potmisek owocow ( Jabtko, morela, banan ),
26.06.2024 ’ zielona ze $mietana, Biszkopty
Sroda Sniadanie Il : Marchewka Kompot truskawkowy Alergeny : 1,3
Alergeny : 1,7 Alergeny : 1,3,7,9
Pasta z zielonego groszku, kietbasa zywiecka,
%%nggrlgi;ﬁ]lgm!ovnﬁs}o Ros6t z makaronem, Drozdzéwka z truskawka i kruszonka - wypiek
27.06.2024 |Kawa zbozowa. herbata. Potrawka z kurczaka, ryz, trio warzywne , wiasny,
Cowartek N . ’ Woda z cytrusami Kakao
Sniadanie Il : Arbuz Alergeny : 1,3,7,9 Alergeny : 1,3,7
Alergeny : 1,7
Twarozek, dzem owocowy,
Butka kanapkowa, masto, Krem jarzynowy z jajkiem,
28.06.2024 Mileko, herbata Burger rybny, ziemniaki, marchewka duszona, |Musik owocowy, ciasteczko zbozowe
Pi iek i Kompot porzeczkowy
a Sniadanie Il : Banan

Alergeny : 1,3,4,7,9

Alergeny : 1

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymuja wtasciwe dla nich produkty w positkach.
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