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Skoczoéw, 24.05.2024

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Okres

27.05.2024 - 07.06.2024

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Krupnik z ziemniakami i
27.05.202|Mieko z makaronem. Butka , (VeSS 1 SETE T eenic 2
A masto, pasztet, ogorek kiszony. owocgw m. Kompot
Poniedzia Herbata owocowa. Jabtko. orzeczli/ov(/ P Kisiel z owocami.
Alergeny( maka pszenna, b Y- ‘o
tek nabiaf) Alergeny( maka pszenna, jaja,
nabiat, seler, kasza
jeczmienna)
Graham, masto, pasta z Rosét z makaronem. Il danie:
marchewki ze stonecznikiem, |kopytka, pieczen wieprzowa w
28.05.202|kietbaski grzane. Kawa z sosie wtasnym, satatka z Budyn czekoladowy. Sok
4 mlekiem. Herbata owocowa. |kapusty czerwonej. Kompot marchewkowy(ttoczony)
Wtorek |[Owoce. wisniowy. Alergeny( nabiat)
Alergeny( nabiat, magka Alergeny( maka pszenna, jaja,
pszenna) seler)
Mieko z ptatkami Musli. Rogal, S;sz;?]g;crﬁhowa Z Mmiesem |
masto, ser biaty z miodem, A S
29'02'202 banan. Herbata owocowa. Islrgggé%amte)g]rglgzklzi r&%?n ot Ryz z musem owocowym.
Sroda Marchew, ogorek zielony. wieloowo,cowy . P Kompot.
ﬁ;ebri%?)ny( maka pszenna, Alergeny( maka pszenna,. jaja,
nabiat)
Mleko z kaszg manng. Chleb |Zupa gulaszowa z
03.06.202|razowy, masto, wedlina, ziemniakami. Il danie: racuchy |Butka, masto, dzem owocowy.
4 pomidor. Herbata z cytryna. z jabtkami i bitg Smietana. Mleko.
Poniedzia|Jabtko. Kompot agrestowy. Alergeny( nabiat, maka
tek Alergeny( nabiat, maka Alergeny(jaja, maka pszenna, , |pszenna)
pszenna) nabiat, seler)
Chleb z ziarnami, masto, pasta gilérgr?nli(:f:r:ﬁowz gnie' 5
z jajka z kukurydza, rzodkiewki, . e .
04.06.202 salata zielona. Kawa z paprykarz z indyka, satatka z  |Jogurt naturalny z owocami.
4 mlekiem. Herbata. Owoce ogorka zielonego, marchewki i |Chrupki kukurydziane.
Wtorek Alergeny.( nabiat. masto rﬁqka cebuli. Kompot wisniowy. Alergeny( nabiat, orzechy)
pszenna, seler) ’ ’ Alergeny( maka pszenna,
’ seler, nabiat)
Mieko z ptatkami Zupa pomidorowa z lanym
kukurydzianymi. Butka, masto, |ciastem Il danie: makaron, .
05'02'202 wedlina, ogoérek kiszony. kurczak ze szpinakiem. (BV?beigik\:wzagﬁa;naK%?(l;]z()ecqu.
Sroda Herbata owocowa. Banan. Kompot porzeczkowy. Algrp eny(m kg szenna. jaja)
Alergeny( nabiat, maka Alergeny( seler, maka genylmaka p 18l
pszenna) pszenna, jaja, nabiat)
Zupa z kalarepy z kaszg
Chatka, masto, serek owocowy.|jaglana. Il danie: ziemniaki,
06.06.202|Mleko. Suréwka z marchewki i |burgery rybne, kapusta Galaretka z owocami i bitg
4 jabtka. zasmazana. Kompot Smietana.
Czwartek |Alergeny( maka pszenna, wieloowocowy. Alergeny( nabiat)
nabiat) Alergeny( maka pszenna, jaja,
seler, nabiat)
Mieko z ptatkami owsianymi gupa fagolovyak; gr.zkankami. I
. : anie: ziemniaki, jajko
07.06.202 Szhc!gb irgrel](?é?r’] secr)rt:]liad’%/rze sadzone, satata zielona z Rogalik potfrancuski z miodem.
4 Herb)g’ia owocc’)v?/a Owoce jogurtem naturalnym. Kompot | Sok jabtkowy.(ttoczony)
Pigtek Alergeny(nabiat maka vAvliéniowy( ) ~ |Alergeny( maka pszenna)
o ergeny( maka pszenna, jaja,
pszenna, ptatki owsiane) seler, nabiaf)
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Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajgce diety eliminacyjnej otrzymujg wtasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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