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Okres

02.10.2023 - 13.10.2023

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa pomidorowa z ryzem. Il
02.10.202|Mieko z makaronem. Bulka, | ganje: ziemniaki, kotlet z jajka, [Chleb, masto, kietbaski grzane,
3 IF-)Ierbaté ogvocowa Jay5+ko marchew zasmazana. Kompot |papryka czerwona. Kawa z
Poniedzia Alergeny( nabiaf maka : wieloowocowy. mlekiem. Alergeny( nabiat,
tek pszegnnay) > M3 Alergeny( maka pszenna, jaja, |maka pszenna)
seler, nabiat)
Mleko z ptatkami owsianymi. g;ﬁrig_zkgqsaz"g hewgzlazn%riankq. .
03.10.202 Butka, masto, schab pieczony( 2alana. pa glgrz ~ indvka Koktajl owocowy z mastanka.
+1377%| wyrob whasny), brokut O o Ry e 2 an=y <> |Herbatniki. (wypiek wiasny).
pieczony. Herbata owocowa. y : Alergeny(jaja, magka pszenna,
Wiorek Gruszki. Alergeny( maka Kompot porzeczkowy. nabiat)
szenna nabiaf) Alergeny( maka pszenna,
P ’ nabiat, seler)
Chatka, masto, dzem towicz. [Zupa grysikowa z ziemniakami.
Mieko. Herbata owocowa. Il danie: ziemniaki, kotlet z Jabtecznik(wypiek wiasny).
04.10.202
3 Suréwka z marchewki i kurczaka, safatka z kapusty Kakao. o
Sroda  |POmMaranczy. biatej. Kompot agrestowy. alergeny( maka pszenna, jaja,
Alergeny( maka pszenna, Alergeny( jaja, magka pszenna, |nabiat)
nabiat) seler)
)Chleb z ziarnami, masto, jajko
gotowane, satfata zielona, Zupa grochowa z grzankami i
05.10.202 pomidor, makrela w . kietbasa. Il danie: kluski na gigiig;agggi’pmfﬁf&fierek
3 pomidorach. Kawa z mlekiem. |parze z czekolada. Owoce. rzodkiewka. Herbata mietowa.
Czwartek Herbata. Marchewki, ogérek Kompot wisniowy. Alergeny( nabiat, maka
zielony. ~ |Alergeny( maka pszenna, jaja, pszegnnay) ’
|Alergeny( maka pszenna, jaja, |nabiat, seler)
nabiat)
Mleko z ptatkami
kukurydzianymi. Chleb 7 . .
o upa pieczarkowa z ryzem. |l
06.10.202 g:zse;rér;{/’ng?‘fiffnﬁafjiuzr)%;g danie: ziemniaki, ryba Budyn Waniliowy. Sok
3 omidor. oqdrek zielon ’|smazona, buraczki. Kompot owocowy (ttoczony)
Piatek E|erbata ,ovgocowa Jat))cr-ko wieloowocowy. Alergeny( jaja, |Alergeny(nabiat)
Alergeny(maka psienna ' maka pszenna, nabiat, seler)
nabiat, jaja)
Mieko z ptatkami cini-minis. Zupa gulaszowa z lanym
09.10.202|Chleb, masto, wedlina, ogorek |ciastem. i warzywami. |l danie: |Butka, masto, ser z6tty,
3 kiszony. Herbata owocowa. makaron z twarogiem. Kompot |pomidor. Kawa z mlekiem.
Poniedzia|Jabtko. porzeczkowy. Alergeny( nabiat, magka
ek Alergeny( maka pszenna, Alergeny( nabiat, maka pszenna)
nabiat) pszenna, jaja, seler)
: Zupa zurek z groszkiem
gfgx z I:r?:sz*gja?eligghChleb ptysiowym. Il danie: Ziemniaki, |[Rogalik drozdzowe z
10.10.202 7 msK,a . war,zpwami (Wyréb udziec z kurczaka, satatka z powidfami. (wypiek wtasny).
3 w’r{'/asn ), H erba¥a owo’coe/va kapusty czerwonej. Kompot Sok owocowy (ttoczony)
Wtorek Banar¥ Alergeny( maka : wisniowy. . Alergeny( maka pszenna, jaja,
szenna. iaia nabiat) Alergeny( nabiat, maka nabiat)
P » Jaja, pszenna, seler)
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Alergeny( nabiat, maka
pszenna)

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenny, pasta z makreli [Zupa z kalarepy z makaronem.
wedzonej z jajkiem i ogérkiem |ll danie: kasza bulgur, pulpety
11.10.202 kiszonym .Kawa z mlekiem. wieprzowe w sosie
3 Herbata owocowa. Satatka z |koperkowym, satatka z kapusty |Galaretka owocami i bitg
Sroda ptatkdw owsianych z bakaliami |pekinskiej z dodatkami. Smietang. Alergeny( nabiat)
i owocami. Alergeny( nabiat, |Kompot wieloowocowy.
maka pszenna, nabiat, ptatki  |Alergeny( maka pszenna, jaja,
owsiane) nabiat, seler)
Zupa z ciecierzycy z
. ziemniakami i kietbasa. I Butka, masto, pasta z
12.10.202 ﬁ(i)ogc?el’mm?(zﬁégealaoﬁk%z danie: nalesniki z twarogiem kurczaka, ogorek kiszony.
3 Aler en'( maka pszenna lub powidtami. Kompot Kawa z mlekiem.
Czwartek nabi%%) y P ’ wisniowy. Alergeny( nabiat, magka
Alergeny( nabiat, jaja, maka pszenna)
pszenna, seler)
Mleko z ptatkami ryzowymi. Ros6t z makaronem. Il danie:
Butka grahamka, masto, ser ziemniaki, ryba pieczona,
13.10.202 |biaty ze szczypiorkiem, marchewki mini duszone z RyZz z musem z truskawek.
3 pomidor. Herbata owocowa. mastem. Kompot Biszkopty( wypiek wtasny).
Pigtek |[|Jabtko. wieloowocowy. Alergeny(jaja, magka pszenna)

Alergeny( nabiat, maka
pszenna, seler)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg witasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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