Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 28.09.2023

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziatek

Sniadanie Il : Melon

Alergeny : 1,7

Kompot wieloowocowy

Alergeny : 1,3,7,9

Okres 02.10.2023 - 13.10.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Nutella z daktyli :
‘ PN Zupa grysikowa,
Rogalik maslany, masto, Kotlet szar ) ) .
pany z kalafiorem, ziemniaki, . .
02.10.2023 [K@kao, herbata, surowka z marchewki i ananasa, Jogurt truskawkowy, chrupki kukurydziane

Alergeny : 7

Serek ziotowy, szynka, satata zielona, pomidor,
Chleb stonecznikowy, masto,

Zupa ziemniaczana,
Gulasz wieprzowy, kasza mieszana, ogoérek

Ciasto buraczkowo- czekoladowe - wypiek

Poniedziatek

Sniadanie Il : Sliwka

Alergeny : 1,7

brukselka, marchewka),
Kompot porzeczkowy

Alergeny : 1,3,7,9

03.10.2023 Kawa zbozowa, herbata, kiszony, Vk\:?r?)r;}{a
Wtorek Sniadanie Il : Sliwka Kompot truskawkowy
. Alergeny : 1,3,7
Alergeny : 1,7 Alergeny : 1,79
Poledwica drobiowa, pasta z kukurydzy,
papryka , Zu i i i i i
pa porowa z klopsikami, Pasta z makreli wedzonej, cebulka zielona,
Chleb graham ,masto, Pancakes z bananem, Chleb pszenny, masto,
04.10.2023 [Kawa zbozowa, herbata Kompot wigniowy Herbata
Sroda
Sniadanie Il : Nektarynka Alergeny : 1,3,7,9 Alergeny : 1,4,7
Alergeny : 1,7
Mleko z ptatkami ryzowymi, dzem
brzoskwiniowy .
’ Zupa brokutowa z ryzem,
Butka kangpkowa, masto, Kotlet mielony, ziemniaki, kapusta zasmazana, |Budyn z sosem malinowym
05.10.2023 |Herbata ziolowa Kompot sliwkowy
Czwartek o T Alergeny : 1,7
Sniadanie Il : Jabtko Alergeny : 1,3,7,9
Alergeny : 1,7
Jajko gotowane, kietbasa krakowska,
rzodkiewka, Grochdwka , . .
Chleb orkiszowy, masto, Kaszotto z pieczong rybg w sosie Lg?g]z szynka i serem, ketchup, ogorek
06.10.2023 |Kawa zbozowa, herbata pomidorowym, Herba¥é
Piatek i Kompot truskawkowy
Sniadanie Il :Banan .
Alergeny : 1,3,4,7,9 Alergeny : 1,7
Alergeny : 1,3,7
P‘aTéwka z szynki, ketchup, papryka zétta i Zupa koperkowa z ziemniakami.
zielona : .
" Klopsy wieprzowe, sos chrzanowy, ryz oo :
Chleb orkiszowy, masto, " " Rogalik pétfrancuski z marmolada, nektarynka,
09.10.2023 |Kawa zbozowa, herbata brazowy, bukiet warzyw ( kalafior, brokut, Kakao

Alergeny : 1,7

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, siemie
Inianym, morela i rodzynkami, twarozek,
rzodkiewka,

Chleb stonecznikowy, masto,

Zupa pomidorowa z lanym ciastem,
Nuggetsy z kurczaka w pfatkach
kukurydzianych, frytki z pieca, satata zielona z

Alergeny : 1,7

10.10.2023 Kawa zbozowa, herbata sosem $mietankowo-jogurtowym, Mus owocowy, talarki gryczane
Wtorek ;
i Lemoniada
Sniadanie Il : Kalarepka/ jabtko
Alergeny : 1,3,7,9
Alergeny : 1,7
Szynka z indyka, pasta z groszku zielonego,
papryka czerwona, rukola, Zupa szczawiowa z ryzem, _ : .
Chleb graham, masto, Zapiekanka ziemniaczana z migsem mielonym ggifl%marchewkowe wypiek wiasny, prazone
11.10.2023 |Kawa zbozowa, herbata i warzywami , JMIeko’
Sroda i Kompot agrestowy
Sniadanie Il : Banan .
Alergeny : 1,3,7,9 Alergeny : 1,3,7
Alergeny : 1,7
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, poledwica
girgltglrc])}\//va, pomidorki koktajlowe, ogérek Krem dyniowy z prazonymi pestkami,
Butka orkiszowa, masto, Burger rybny, ziemniaki, fasolka szparagowa z Koktajl mango- malina, ciasteczko zbozowe
12.10.2023 Kawa zbozowa, herbata ziotowa mastem i bulka tarta,
Czwartek ’ Kompot sliwkowy z cynamonem Alergeny : 1,7
Sniadanie Il : Bakalie Alergeny : 1,3,4,7,9
Alergeny : 1,3,7
Kietbasa krakowska, pasta warzywna, satata
zielona, rzodkiewka, . : Pasztet ze stonecznika , ogorek kiszony,
Chleb orkiszowy, masto, fﬂ%ﬁ(irzoﬁozc iZﬂ%’&é?rmon:]&ko ieczone pomidor,
13.10.2023 |Kawa zbozowa, herbata owocowa Kompot wieloowocowy ol p ’ Chleb pszenny, masto ,
Piatek i P Y Herbata
Sniadanie Il : Popcorn .
Alergeny : 1,7,9 Alergeny : 1
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Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wtasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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