Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 25.05.2023

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Alergeny : 1,7

Okres 22.05.2023 - 02.06.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Parowka wieprzowa, ketchup, ogorek zielony,
Chleb orkiszowy, masto, Zupa brokutowa z ziemniakami, Pasta z fasoli z pietruszka, pomidor,
22.05.2023 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata Nalesniki z twarogiem i powidtem , Butka, masto,
Poniedziatek | Kompot truskawkowy Herbata
Sniadanie Il : Jabtko
Alergeny : 1,3,7,9 Alergeny : 1,7

Mleko z kaszg manng, nutella z daktyli,
Chleb stonecznikowy, masto,
Herbata owocowa

Zupa ryzowa,
Pieczony udziec z kurczaka, ziemniaki,

Jogurt z owocami lesnymi , ciasteczko

Poniedziatek

Sniadanie Il : Banan

Alergeny : 1,7

23.05.2023 surowka z marchewki , zbozowe
Wiorek Sniadanie Il : Winogrono Kompot wisniowy Alergeny : 1,7
Alergeny : 1,7 Alergeny : 1,7,9
Szynka , ser z6lty , satata zielona,
Chleb graham, masto, Krem dyniowy z pestkami ,
24.05.2023 Kawa zbozowa, herbata Makaron ze szpinakiem i kurczakiem,
Sroda i Kompot wieloowocowy Pétmisek owocow
Sniadanie Il : Popcorn
Alergeny : 1,7,9
Alergeny : 1,7
Owsianka z morelg i stonecznikiem, pasta
jajeczno-twarogowa ze szczypiorkiem, Zupa jarzynowa z kasza ,
Butka kanapkowa, masto, Zrazy wieprzowe w sosie wtasnym , ziemniaki,
25.05.2023 |Herbata ziotowa ogorek kiszony, :
Cowartek ’ Kompot porzeczkowy Galaretka owocowa , truskawki
Sniadanie Il : Melon
Alergeny : 1,3,7,9
Alergeny : 1,3,7
Kietbasa krakowska, serek ziotowy,
rzodkiewka, Zupa pomidorowa z ryzem,
Chleb orkiszowy, masto, Paluszki rybne, ziemniaki, satatka z kiszonej .
26.05.2023 |Kawa zbozowa z mlekiem, herbata kapusty , Mus owocowy, biszkopty
Piatek i Kompot sliwkowy .
Sniadanie Il : Gruszka Alergeny : 1,3
Alergeny : 1,3,4,7,9
Alergeny : 1,7
Szynka, pasta z rzodkiewki , kietki, Krem z biatych warzyw z prazonym
Chleb orkiszowy, masto, stonecznikiem,
29.05.2023 Kawa zbozowa z mlekiem, herbata Kotlet mielony, ziemniaki, mfoda kapusta z Mus jabtkowy z waflami ryzowymi ,

koperkiem,
Kompot agrestowy

Alergeny : 1,3,7,9

Herbata

Jajecznica ze szczypiorkiem, pomidorki
koktajlowe
Chleb wieloziarnisty, masto,

Roso6t z makaronem,
Potrawka z kurczaka, ryz, marchewka mini,

Koktajl truskawkowy , granola owocowa

Sniadanie Il : Melon

Alergeny : 1,7

30.05.2023 |Kawa zbozowa, herbata Kompot porzeczkowy
Wtorek . o ) Alergeny : 1,7
Sniadanie Il : Bakalie Alergeny : 1,7,9
Alergeny : 1,3,7,8
Pasztet drobiowo-wieprzowy, pasta z zielonego
groszku, pomidor, Zu Cpiap
pa z fasoli biatej , . I
Sroda ' ’ Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Kalarepka Alergeny : 1,3,7,9 Alergeny : 1,7
Alergeny : 1,7
Mleko z kaszg kus-kus i sliwka , humus,
papryka, . o .
Chleb stonecznikowy, masto, Zupa z botwinki z ziemniakami,
01.06.2023 Herbata ziotowa Filet z kurczaka , ziemniaki, mizeria ,
Czwartek i Kompot wieloowocowy Sok gruszkowo-jabtkowy, chrupki kukurydziane
Sniadanie Il : Lody z owocami i bitg $mietang
:D Alergeny : 1,7,9
Alergeny : 1,6,7
Poledwica drobiowa, serek z suszonymi
pomidorami, ogérek zielony, Zu . ) . .
: pa ogorkowa z ziemniakami, :
02.06.2023 CK:Q\I/SQ ;élgzsg\?vg); m%f%m’ herbata, Kaszotto z ryba w sosie pomidorowym, Sg:@;garchewkowe z owocami ,
Piatek Woda z pomaranczg i mieta

Alergeny : 1,4,7,9

Alergeny : 1,3,7

Dzieci maja codziennie dostep do wody mineralne;j.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymuja witasciwe dla nich produkty w positkach.
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ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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