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22.05.2023 - 02.06.2023

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa ziemniaczana z miesem.
22.05.202 Srgpg(rnkiggﬂo’ FI)-IaeSrf:tté Il danie: nale$niki z twarogiem |Butka, masto, wedlina, ogorek
3 K%wa 2 mlekigrh Jabtko.. lub powidtami. Kompot zielony. Kakao.
Poniedzia Alergeny( maka bszenna wieloowocowy. Alergeny(maka pszenna,
ek nabi%i) ylmaxap ’ Alergeny( jaja, nabiat, magka nabiat)
wroctawska, seler)
- : Zupa szpinakowa z ryzem. |l
Mleko z ptatkami Musli. e L d
23.05.202 Chatka, masto, miéd. Herbata ﬂﬁ{‘éﬁéﬁfn}gfzﬁh“déﬁgé Chleb razowy, humus z
3 owocowa. Suréwka z Zielona z % urten%naturaln m ciecierzycy, wedlina, ogérek
Wiorek marchewki i pomaranczy. Kompot V\J/ieglioowocow ym. kiszony. Herbata mietowa.
Alergeny( nabiat, magka P . Y Alergeny( maka pszenna)
: : Alergeny( nabiat, maka
pszenna, ptatki owsiane) pszenna, seler) ’
Chleb z ziarnami, masto, serek |Zupa grochowa z grzankami i
topiony, wedlina, rzodkiewki. kietbasg. Il danie: ryz . "
24'02'202 Kawa z mlekiem. Herbata. zapiekany z jabtkami. Kompot r%%?gﬂevxﬁgwom&ggﬁ )
Sroda |abtko. porzeczkowy. Alergen (nagiai) Y
Alergeny( nabiat, maka Alergeny( maka pszenna, geny
pszenna) seler, gorczyca)
Butka, masto, pasta z makreli ﬁg&%%ﬁgﬁrlﬁo&ié
wedzonej z jajkiem i ogérkiem |_. A y
25.05.202 kiszonvm. Herbata owocowa ziemniaki, ryba smazona,
3 Kawa Z miekiem. Jabtko " |buraczki. Kompot Kisiel z owocami.
Czwartek Alergeny( nabial maka wieloowocowy.
geny( n: » M3 Alergeny( nabiat, seler, maka
pszenna, jaja) pszenna, jaja)
Mieko z ptatkami . , . :
; : Zupa ogorkowa z ziemniakami.
26.05.202 !;qtgryg%svr;ﬁg" %t:}lﬁgérmas’fo, Il danie: spaghetti z sosem Rogalik poétfrancuski z mastem i
3 Jojére%( Zielon ’s%%ata Zielona bolognese. Kompot dzemem. Mleko.
Piatek H%rbata Jab’rK’o " |porzeczkowy. Alergeny( maka pszenna,
a Alergeny./( nabia’}, jaja, maka Alergeny( nabiat, maka nabiat)
pszenna) pszenna, seler)
29.05.202 Butka, masto, wedlina, ser Zurek z ziemniakami i kietbasa. |Graham, masto, rzodkiewki,
3 z0tty, ogoérek kiszony. Kawa z | Il danie: racuchy z jabtkami. ogorek zielony, ser biaty ze
Poniedzia mlekiem. Herbata. Banan. Kompot wisniowy. Alergeny( |szczypiorkiem. Kakao.
tek Alergeny( nabiat, maka maka pszenna, jaja, nabiat, Alergeny( nabiat, mgka
pszenna) seler) pszenna)
Mleko z ptatkami miodowymi. 7 : .
upa pomidorowa z ryzem. Il |Makaron pod
30.05.202 c())hcll)ergkr?(izsozv(\;yr/l, mla_lse’f?t,);)te;sztet, danie:ziemniaki, jajko sadzone, |pierzynka(twardg). Sok
3 ngiko y- : mizeria. Kompot agrestowy. ttoczony z pomaranczy i jabtka.
Wtorek . : Alergeny( nabiat, magka Alergeny( maka pszenna, jaja,
Al biat, mak o .
pszr(-?r?r?g)( habiat, maka pszenna, jaja, seler) nabiat)
Zupa gulaszowa z
. ziemniakami. |l danie: pierogi z| Tosty z mielonkg, serem
31.05.202 (f(l';akigg, m:rsgg,tgjz‘jaang*%vocowy. truskawkami., mastem i zO6tym, pomidorem,
3 Aleraen (m ka pSzenna cukrem. Kompot rzodkiewka. Herbata.
Sroda nabi%i) ylmaxap ’ wieloowocowy. Alergeny( mgka pszenna,
Alergeny( maka pszenna, nabiat)
seler, jaja, nabiat)
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pszenna, nabiat, jaja)

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
: : . Ros6t z makaronem. Il danie:
Heso 2 pltkarn! owsienymi | asza gryczana jeczmionna,
01.06.202 wedlina. bomidor. Herbata gulasz wieprzowy, satatka z Galaretka z owocami i bitg
3 Bgnan P ' ' kapusty pekinskiej z ogérkami i |Smietana. .
Czwartek Alergeny( maka pszenna, koperkiem. Kompot agrestowy. |Alergeny( nabiat)
nabiat, ptatki owsiane) Alergeny( nabiat, jaja, maka
P pszenna, seler)
Zupa z ciecierzycy z groszkiem
Mleko z makaronem. Butka, ptysiowym. Il danie: ziemniaki,
02.06.202|masto, ser zotty, ogorek ryba smazona, marchewki mini giz?lzgat?v\y Ocig\l,(\la\;’rasn )
3 zielony, pomidor. Herbata. duszone na masle. Kompot Kom Cﬁ A>I/gr eny( 'a'g maka
Pigtek |Jabtko. Alergeny( maka wieloowocowy. pszeﬁné) genyljaja, ma

Alergeny( nabiat, maka
pszenna, seler, jaja)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wtasciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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