Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202

tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 11.04.2023

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Poniedziate
k

masto, pasztet, ogoérek kiszony.
Herbata owocowa. Banan.
Alergeny( maka pszenna, nabiat)

powidtami sliwkowymi. Kompot
porzeczkowy.

Alergeny( nabial, jaja, maka pszenna,
seler)

Okres 11.04.2023 - 21.04.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mleko z ptatkami kukurydzianymi. Zupa ogérkowa z ziemniakami. I ; o .
11.04.2023 |Butka, masto, dzem owocowy. danie: spaghetti z warzywami i tl?ggzy(;wnWanlllowy. Sok jabtkowy
Wtorek |Herbata owocowa. Jabitko. indykiem. Kompot wieloowocowy. Aler eny.( nabiat)
Alergeny( nabiat, maka pszenna) Alergeny( maka pszenna, nabiat, jaja) geny
. Zupa porowa z ryzem. Il danie:
Chleb, masto, serek topiony, schab |20 ik ™ | dziec 7 kurczaka - -
pieczony, ogoérek zielony. Kawa z ; " ; Jabtecznik(wypiek wtasny). Herbata
12.04.2023 mlekiem. Herbata owocowa. Jabtko. [P'€cZONY satata zielona z jogurtem owocowa
Sroda Al : - X " |naturalnym. Kompot porzeczkowy. S ;
ergeny( nabiat, maka pszenna, Alergeny( nabial, seler, maka Alergeny( jaja, maka pszenna, nabiat)
gorczyca) pszenna, ) ’ ’
Chleb z ziarnami, masto, kietbaski %zgslgczu %zaenr;ggrlgszzgijeenggirﬁil;anmn;i
13.04.2023 gKI;aZv?lgez' z%i?éwklﬁg?g?akgﬁgggxé gulasz wieprzowy, kapusta biata. Kisiel z owocami
Czwartek Jablko ) " |Kompot truskawkowy. :
Alergeny( nabiat, maka pszenna) éé?é?)eny( nabiat, maka pszenna,
gﬂrﬁggoz\lvkasnﬁgsﬁgs'kausstéczhfEa 7 Zupa grochowa z grzankami. ||
14.04.2023 |kuku dzy’ abr kg czerwjor{a danie: ziemniaki, ryba smazona, Ryz zapiekany z jabtkami. Herbata
Piatek  |H erbgia gv’vgcgvya ) suréwka z kapusty kiszonej z owocowa.
a Suréwka z marchewki i iabtka marchewkg. Kompot wieloowocowy. |Alergeny( nabiat)
J ooy |Alergeny( maka pszenna, jaja, seler)
Alergeny( mgka pszenna, nabial, jaja)
o _ Zupa ziemniaczana z migsem. ||
17 04.2023 Mileko z ptatkami ryzowymi. Graham, [danie: nalesniki z twarogiem i Butka, masto, wedlina, rzodkiewki,

ogorek zielony. Kakao. Alergeny(
maka pszenna, nabiat)

18.04.2023
Wtorek

Mleko z ptatkami musli. Rogal, masto,
ser biaty z miodem, banan. Herbata
owocowa. Marchewki i jabtko do
chrupania.

Alergeny( magka pszenna, nabiat)

Zupa jarzynowa z makaronem. |
danie: ziemniaki, jajko sadzone,
fasolka szparagowa z masetkiem.
Kompot wisniowy.

Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat,
seler)

Chleb razowy z ziarnami, humus z
ciecierzycy, wedlina, ogoérek kiszony.
Herbata mietowa.

Alergeny( maka pszenna)

19.04.2023
Sroda

Chleb z ziarnami, masto, pasta z
makreli wedzonej z jajkiem i ogdérkiem
kiszonym. Kawa z mlekiem. Herbata
owocowa. Satatka z ptatkéw
owsianych z owocami i miodem.
Alergeny( maka pszenna, pfatki
owsiane, jaja, nabiat)

Zupa pomidorowa z ryzem. |l danie:
knedle z miesem, (wyréb wiasny), sos
pieczarkowy, satatka z ogorka
zielonego, marchewki i cebuli.
Kompot porzeczkowy. Alergeny( jaja,
maka pszenna, seler, nabiat)

Galaretka z owocami i bitg $Smietana.
Alergeny( nabiat)

20.04.2023
Czwartek

Mleko z ptatkami ryzowymi. Chleb
razowy, masto, pieczen
rzymska(wyréb wiasny), ser zétty,
burak i marchew pieczona. Herbata
owocowa. Jabtko. Alergeny( maka
pszenna, nabiat, jaja)

Zupa koperkowa z jajkiem. Il danie:
kasza jaglana, paprykarz z indyka,
ogorek kiszony. Kompot
wieloowocowy.

Alergeny( seler, nabial, jaja, maka
pszenna)

Grysik z mastem i cynamonem. Sok
jabtka i pomaranczy. Alergeny(
nabiat, kasza manna)

21.04.2023
Piatek

Mleko z ptatkami kukurydzianymi.
Chleb orkiszowy, masto, pasta z sera
biatego z kalafiorem i koperkiem.
Herbata owocowa. Alergeny(nabiat,
maka pszenna)

Zupa fasolowa z ziemniakami. Il
danie: ryz, ryba pieczona, sos z
zielonych warzyw, suréwka z
marchewki. Kompot wieloowocowy.
Alergeny( maka pszenna, nabiat,
seler)

Kluseczki pétfrancuskie z musem z
truskawek. Kompot.
Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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